
 תרהט
החפשמה
טעיקוביקבר:הבתכ
לארשי-ןבאהיחמא ברה :םוגרת

ה"ב



תמשנ יוליעל
ה"ע 'ירארוג םירמ היבצ תינברה

לדנה ןהכה קחצי ברה תב
הלעמו המכשמ תולכ תכירדמ התייהש
החפשמה תרהט תווצמ תא הדמל רשא

תויתפכאו הבהא הברה םע



שדקומ תירבעל םוגרתה
הרקיה יתדוד תב תמשנ יוליעל

ה"ע לגס הנח תינברה החילשה
א"טחלדבי תב

לדנה ןהכה והילא ןמלז רואינש ברה
הווקמו החפשמה תרהט תווצמל הרוסמ התייהש



,תורקי םישנ

תוכלהבןכלשעדיהתארישעהלורוזחלתנמלע,ש"נאתושנ,ןכרובעהרצונוזהרזחתגצמ
.)ד"בחתטישיפל(החפשמהתרהט
ןוידהתאתוחנהללכותשהכירדמםע,הצובקבאיהוזתגצמדומיללתצלמומהתנוכתמה

.תיאמצעהרוצבםירבדהלערוזחלרשפאןכמרחאלו,תולאשלעבישהלו
תופקשההיפלע,המיענוהלק,הטושפ,הריהבךרדבתוכלההתאחסנלהתייהילשהרטמה

.יברהונתואדמילש
.םיבורמהכרבולזמאיבתוזהווצמםויקבהפסוהיכונתואדמלמיברה
!ןכלשהחפשמהייחבתוכרבלשעפשלוכזת,הזדומילתוכזבו'הןתיי

ישומישהיהיאוהיכהווקתינא,הזהטקיורפהםויסלאימשדאתעייסהלעםשהלהדותב

.רתויבהפיהךרדבהחפשמהתרהטתווצמתאםייקלתנמלע,ןכרובעב



:תודות

,ןוזחהתאוהקושתהתאימעוקלחשםיברםישנאםתואלכלהדותתריסאותשגרנינא•

.הזהטקיורפהלשומויקתארשפאלידכםתנובתמוםנמזמושידקהו
תולכתוכירדמ,רקספילהנידהמחנ'בגובוזורומהרש'בג,תורקיהייתודודתונבלהדות•

לעהדובעהךלהמבתיעוצקמהוהמכחהןכתצעתאילןתקנעהשלע,ללכהןמתואצוי

,יתסיגלהברהדות.ךרעהתוברןכיתורעהלעו,ייתולאשלןתבשהשלעהדות.טקיורפה
.הכירעבעויסהלכלע,ירארוגהנח'בג

תויפוקשהמתחאלכבצעלךנמזמוךנורשיכמתבדינשלע,ייוושיקשומ,יתינייחאלהדות•

.הברבלתמושתבוהלודגהבהאב
ילתבשהשתובושתהלעו,בושמלךנמזמילתקנעהשלע,ןמרטסושףסויברלהדות•

.ךתואתנייפאמהכשתוריהבב
החפשמהייחבתוכרבעפשבה"בקהםכתאךרבי,וזתדחוימהווצמבםכתוברועמתוכזב•

!םכלש



:תודות

.םכלשהיהוליאכטקיורפהתאםתצמיאשלעגרוא.הווקמ-החפשמהתרהטןוגראלהדות•

.ינויחהבושמהלעוךלשןמזהלע,ןיקייחרעבםולשברלהדות•
תאקולחלילתרשפאשלעו,ילשןוזחהתאימעתקלחשלעהדות,ןיקבריסח'בגל•

.הליעיותיעוצקמהרוצבוזהתגצמה

.ההגההוהכירעהתדובעלעגרוא.הווקמ,ןיילק.מהיח'בגלהדות•
!הארשהררועמוםיהדמאוהוזהווצמלגרוא.הווקמ-החפשמהתרהטלשתוריסמה•

,הבר הכרעהב

טעיקוביקבר



 ,ןיקייח ברה לש ותייחנה י"פע םנה םינידה יקספ לכ
.ב"הראב גרוא הווקמ לש ברה

ךלש ברה םע ץעייתהל שי-תולאש לש הרקמב



:ןכבל תמושתל
הרזחל תדעוימ וז תגצמ

 תא ודמל רבכש הלא רובעב

 .ןקמועל תוכלהה

 הקימעמ הרוצב תוכלהה דומילל

 תרהטל תכמסומ הכירדמ םע

:אבה רושיקל וסנכיה ,החפשמה
https://www.mikvah.org/instructors



יתפקשה טבמ
החפשמה תרהט לע
ונלש ןיאושינה ייחלרתויב הלודגה הנתמה



:יתפקשה טבמ

ונלשןיאושינהייחבהניכשהתאחראלונלשךרדהאיההחפשמהתרהטתרימש•
.ונתיבבו

תיבלונתיבתאךופהלו,הזהםלועב,"םינותחתבהריד"רוצילהניהונלשהמישמה•
.ןטקשדקמ

ברהו,ונלשןיאושינהייחלה"בקהלש"הלעפההתוארוה"איההחפשמהתרהט•
.תינכטההכימתהדקומאוה

איה.החפשמייחלהבוטהחפשמהתרהטלש"הפורת"היכונתואדמלמיברה•
.םיאירבםידליותוירופ,םיאירבןיאושינ,תיתחפשמהינומרהלתוכרבהאיבמ

וללהתוכלההלערוזחל,םיישקםהלויהשתוגוזליברהץעיתובורקםיתעל•
.םהייחלוםהיתוחפשמלתוכרבאיבהלתנמלע,רתויבררודיהבןתוארומשלו



:ןומא לש תכרעמכ החפשמה תרהט

לעו,השיאהלשםימשהתארילעתנעשנה,ןומאלשתכרעמבהיולתוזהווצמ•
.הירבדבןומאה

לעהעיפשמה,וזהווצמלתוירחאהתאותוכזהתאהשיאהידיבדיקפהה"בקה•
.תורודללארשיללכלעוהחפשמה

."השיאהתרהט"אלו"החפשמהתרהט"הווצמהתארקנוזהביסמ•

)366'מע,'אקלחט"לשתשדוקתוחיש("לודגיכהתוכז...החפשמהתרהט"•



!בושח טרפ לכ

עיגתאלהעדוהה,תבותכבתחאהדוקנתחכושו,הרבחלליימתחלושתאשכ•
!הדעיל

.םיבושחההיטרפלכלעהווצמהתאםייקלידכונתלוכיבשלכתאתושעלונלע•

!בושחטרפלכ•

תאו,החלצהליקולאעויסתולבקמונא,ונתלוכיבטימכהווצמתומייקמונארשאכ•
.הדרחוץחללשםומינימב,החמשךותמהווצמהתאםייקלןוחטיבה



:החפשמה תרהט לש היתולעמ

,ינחורבצמלתורושקהרהטוהאמוט.ןיבהלתולוכיונניאשרבד,קוחאיהוזהווצמ•
.ישיאןויקינלאלןפואםושבו

לשהנבומלגעמןאכרצונ.םיברםירושימבתלעותונלהאיבמוזהווצמ,תאזםע•
,קוחירוהברק

.ינחורוישפנ,ישגר,ינפוגהונבצמםעהינומרהבלעופה•

תעשכהלעבלעהביבחאהתשידכםימיהעבשהאמט]השיאה[אהתהרותהרמא"•
.)ב,אלהדינתכסמארמג("הפוחלהתסינכ

.תואירבלוןוירפלםורתלהלוכיאיה•



:הנוילע תופידע– החפשמה תרהט

תאהריהזמהרותה.םירופיכהםויוהלימתירבלשכלקשמותואתאשיוזהווצמל•
."תרכ"בהילערבועה

איההכלהה,הווקמםגותסנכתיבםגהמצעלתושרהלהלוכיהנניאהליהקםא•
!תסנכהתיבלםדוקהווקמהתיינבש



:דמלנה לע הרזחה לש התובישח

תוכלההםהבשונייחבםימיוסמםיבצמו,וזהווצמלםיברהכםיטרפםנשישרחאמ•
יברה.הרזחתועצמאבןורכיזהתאןנערלינויח,ישעמיוטיבידילתואבןניאוללה
.העובקתיתנשהרזחדדוע

תודמולןה.יביסנטניאוסומעןמזךלהמבתוכלההתאתודמולתוברתולכ,ףסונב•
בושח,ךכיפל.לעופבהשעמלםימשוימםירבדהשינפל,יטרואיתןפואבןתוא
.ןיאושינהרחאלםגרמוחהתאדומלל

םירבדהתאםיאורםהשאדוולתנמלע,דחיתוכלההלעורזחיגוזהינבשבושח•
.ןיעבןיע



:יברה בתכממ

,השודקהונתרותבשתוירקיעהתוצמהמתחאוהזשףסונרשא,הזןינעךרעלדוגבךיראהלרתומלחטבו..."
לארשיםעחכבשיםדילעוםתוכזבש,ךותהידומעמדחאאוההזבםירושקהםינינעלכוהחפשמהתרהטהנה
,םתמשנבוםפוגבםיאירבתויהלותולגהלועוישוקלכתאלובסל

םידלונהםינבלעגונהזשאלא,דבלבהשאהולעבה,הוצמהימייקמלשןינעוניאוזהוצמםויקרשאתאזדוע
םהינביזא,החפשמהתרהטינידםירמושםירוההרשאכרשא,תורודהלכףוסדעםהינבינבלוםהינבלו
םהידילי,םידליהףוגבותמשנבםגפהזירה,הזבםירהזנםירוההןיאו"חםאבו,םירשכםידליםהםהיתונבו
,'וכו'וכוםהידיליידיליו

ראובמכו,לארשיםעלשיללכןינעאוהאלא,ולאםהידיליוםירוהלשיטרפןינעוניאהזןינערשאתאזדועו
,לארשיבהרושהניכשההרהטהידילערשא,ל"זרדבתומוקמהמכב

לכו,רתויבחרכומוזהוצמםויקבולדתשישהלומעתהו'יפיבהוקמהןינבבםדקההירה,ולאםימעטלכינפמו
הדמאיהירהה"בקהלשותדמו,רשפאשהמכדעומידקהלובוטרמגידילןינעהאיבהלליבשבתיאדכהחרט
,רקיעהלעהבורמתפסותבו,תפסותבלבאהדמדגנכ

דחאלכלךרטצמהתאת"ישהםהלעיפשי,וזהברהוצמבםיפתתשמהוםיקסעתמהלכרשאת"ישהמןוצריהיו
".םיטרפהלכבויחישםהידילימגנעותחניובירבטרפבוונינעינפלדחאו

)'י 'מע ,ו קלח ,יברה לש שדוק תורגא(



:תוכלמ רבד

:םידליה לע העיפשמ החפשמה תרהט תרימש

– 'ידוהיה השאל הנתינש הליבטו הרהט ,הדנ תוצמ י"ע :החפשמה תרהט
 םיבוט םידליל םיכוז וז הוצמ י"ע .החפשמה ייחל השודקו הרהט איה האיבמ

 ךרדב וכלי ןכמ-רחאלש םידלי ,המשנב םימלשו ףוגב םימלש ,םיאירבו
 לכש ...םהירוהל םייתימא החמשו חור-תחנ ואיביו תווצמהו הרותה

.השודקו הרוהט החפשמ 'יהת החפשמה

)140 'ע ,י םחנמ תרות ,ד"ישת תישארב תבש יאצומ תחיש(



:תוכלמ רבד

 ינפל הגהנהה תוללכו ,הדילהירחאלש ךוניחה ןינע– ולא םיניינע ינש
:לארשי ישנ ידיב ורסמנ– הדילה

 םהרבאיקלא םעב שודקה לכ" :ויבתכממ דחאב בתוכ ר"ומדאח"ומ ק"כ
 רסמ . . לכואה תורשכב ,םכונחו םירשי רוד תדמעהב לארשי תיב דוסיו

."םדבעלו םרמשל לארשי ישנ ידי לע ארונהו דבכנה םשה ןתנו

תרהטל עגונב כ"וכאעו ,לכואה תורשכל רושקה לכבש– תוטשפבו...
 ךוניחל עגונב דחוימבו ...השאה לש התונמאנ לע ירמגל םיכמוס ,החפשמה

."עשר יהת לאו קידצ יהת" העובשה תא ומייקיש ןפואב םידליה

)260 'ע ,טכ םחנמ תרות ,א"כשת ולסכ ט"י תחיש(





http://bit.ly/2PfT4lq

