
הדינ
טעיקוביקבר:הבתכ
לארשי-ןבאהיחמא ברה :םוגרת

ה"ב



 ,ןיקייח ברה לש ותייחנה י"פע םנה םינידה יקספ לכ
.ב"הראב גרוא הווקמ לש ברה

ךלש ברה םע ץעייתהל שי-תולאש לש הרקמב



 םחרב ורוקמש םד תאיצי תעמ הדינ תבשחנ השיא
.הווקמב הליבטה רחאל דעו

)תוחפה לכל םימי רשע םינש(

הדינ

 אוהש ,האמוט לש בצמ אוה 'הדינ' :בל ימיש
 .יזיפ ישיא ןויקינל רושק וניאו ,ינחור גשומ



:תוקחרה

תמלשהרחאלדעו,הדינהשיאהשעגרמםילחתוקחרההיניד•
.היטרפלכלעהווקמבהליבטה

דע,הדינהתויהיבגלקפסבהשיאהרשאכםגםילחהלאםיניד•
.הדינהנניאאיהשרשאמברש

לעלחהלשבשהביסלרשקילבמםירמשנתוקחרההיניד•
.הדינןידהשיאה



?הדינ יהמ

.השביואהחלאיהםאןיב•

יפכ,םחרהןמםומידלתרחאהביסלכוארוזחמאיהםומדהתביסםאןיב•
.ןלהלרבסויש

.הדינםדונניא,יקיתרנםדכברהידילערדגוהשםד:בלימיש•

  םחרה ןמ האצי דבלב תחא הפיט רשאכ םג השיאה לע לח הדינ ןיד

'םימד תקלוסמ' לצא םג ,ןמז לכב םילח הלא םיניד

)רבעמה ליג רחאל וא הקנהב ,ןויריהב(



הרצוצח תיעקרק
םחרה

םחר

)םוירטמוימ( םחרה רירש

םחרה תיריר

הלחש

 ימינפה חתפה
םחרה ראווצ לש

םחרה ראווצ
 ינוציחה חתפה
םחרה ראווצ לש

קיתרנ

קיתרנה חתפמ



?הדינ ןיד השיאה לע לח דציכ



?הדינ ןיד השיאה לע לח דציכ

)"תסוו"םגארקנ(רוזחמ היאר1

 ןמ המירז וא ,םחרה תחיתפ לש תנחבומ השגרה
השגרה2 רוזחמה תליחתב םחרה

הקידב דב לע אוהש לדוג לכב רוחש וא םודא הארמ הארמ3

תופהלשינוציחבוגינ חוניק4



?הדינ ןיד השיאה לע לח דציכ

היופצאל,תינוציחהמתכה םתכ5

הלפהו הדיל ,םייגולוקניג םיכילהתו תוקידב :ללוכ םחרה תחיתפ6

המוארטרחאלהמתכה המוארט7



היאר .1
רוזחמ

?הדינ ןיד השיאה לע לח דציכ



היאר

הדינ איה השיא הבש היופצהו תיתרגשה ךרדה יהוז

הלש תוירופה תונש ךלהמב

ליחתמ רוזחמהש האור איה רשאכ הדינ איה השיא

 תלבקמ תא רשאכ ךלעבל הבותכ העדוה חולשל יאדכ :פיט
ךלש ןמויב םושירה תעב תויועטמ ענמיהל ידכ ,רוזחמ



השגרה .2

?הדינ ןיד השיאה לע לח דציכ



היאר

 ןידל םורגל לוכי רבדה ,קיתרנה ךותב לזונ לש המירז השח איה םא•
.הדינ

 התוא תא דוע תווח ןניא םישנ םויכ יכ םיקסופ םיבר םינבר :בל ימיש•
.ןיעל הארנ םומיד ילב ,תנחבומ השוחת

 לש השוחת הל שיש וא ,וזכ השוחת השח ןכא םא קפסב השיא םא•
 .ברב ץעייתהל הילע ,קיתרנה ךותב הקומע המירז

םד איצוהל םחרה תחיתפ לש השוחתה תא הווח איה רשאכ הדינ איה השיא



השגרה רחאל תימצע הקידב

.רשפאה לככ םדקומ ךמצע יקדב•

.הדינ יניד םילח– )רוחש וא םודא( הדינ יעבצב )הקידבה דב לע האצמנש( השרפהה םא•

 .הרוהט– )קורי וא לוחכ ,ריהב בוהצ ,ןבל ,ףוקש( הדינ יעבצמ הניאש השרפהה םא•

 .בר םע רוריב שרדנ– םהילע לואשל שיש םיעבצב השרפהה םא•

 הלוכיה ,'םימד תקלוסמ'ב אוה ללכה ןמ אצויה( דימ בר םע יצעייתה– רבד אצמנ אל םא•
.)הרוהט איהש הזכ הרקמב חינהל

תאז תושעל הרוה בר םא קר תשרדנ וז הקידב

 :הדינ יעבצ
רוחש ,םודא

 :בר םהילע לואשל שיש םיעבצ
 ,םותכ ,רופא ,םוח ,הדולח ,דורו

דועו שבד בוהצ ,לדרח

 :הדינ םניאש םיעבצ
 ,לוחכ /קורי ,ףוקשו ןבל

ריהב בוהצ



:הקזח תריצי

 יקדב .'השגרה' לש תובקוע םימעפ שולש רחאל ךמצע תא יקדב :הקזח רוציל תנמ לע•
.'השגרה'ה רחאל רשפאה לככ םדקומ ךמצע

 הווח תאש םעפ לכב דוע קודבל הכירצ ךניא ,תויתייעב ןניאש תושרפה קר ואצמנ םא•
  .השרפה לש 'השגרה'

 תריצי רחאל תופסונ תוקידב לכ תושרדנ אל ןכאש אדוול תנמ לע בר םע יצעייתה•
.הקזחה

 .'השגרה' רחאל ךמצע קודבל ךיילע יכ קסופ ךלש ברה םא קר שרדנ הז רבד
.'הקזח' רוציל ילכות ,תונשנו תורזוח תוקידבמ ענמיהל תנמ לע



הארמ .3
הקידב דב לע אצמנש םד

?הדינ ןיד השיאה לע לח דציכ



:הקידב דב לע אצמנש םד

הלש הקידבה דב לע םד אצמנ רשאכ הדינ איה השיא

 דב לע ואצמנש ,ןיעל הארנה אוהש לדוג לכב ,בר תלאש שרודש עבצב השרפה לכ וא םד•
.ונממ םלעתהל ןיאו יטנוולר אוה ,הקידב

 .בר תלאש שרודש עבצ לכב ברב ץעוויהל שי•

 *תקדוב תוארל ברה עיצי םימעפל .ברב יצעוויה ,רחא רוקממ עיגה םדהש תדשוח תא םא•
 תקדובה .תקדובה יאצממ ךמס לע קוספי ברהו ,םומידה לש ורוקמ תא אדוול תנמ לע
 .קוספל תיאשר הניא המצע

 עיפשי דציכ ךלש ברה תא ילאש ,הרוהט הניאש הקידב תאצומ תאש םעפ לכב :בל ימיש•
 .ךלש ישיאה חולה לע רבדה

 .םישנב תימינפ הקידב עצבל תיתכלה הכמסוהו הרשכוהש )תדליימ וא יאופר עקר םע כ"דב( השיא*



:םיעבצ

םודא·רוחש הדינ יעבצ

דועו·שבדבוהצ·לדרח·םותכ·רופא·םוח·הדולח·דורו
 םישרודה םיעבצ

בר תלאש

ריהבבוהצ·קוריואלוחכ·ףוקשוןבל םירוהט םיעבצ



חוניק .4
ינוציח בוגינ

?הדינ ןיד השיאה לע לח דציכ



ינוציח בוגינ-חוניק

 וא ,שומישה רחאל טלאוטה ריינ תא קודבל יתכלה בויח ןיא םלועל•
.הלסאב לכתסהל

 הלולע איהש רחאמ ,וזכ הקידבו תולכתסהמ ךרד לכב ענמיהל שי•
 .תויתכלה תולאש ררועל

 .בר םע יצעייתה .)ד"בח תטישל( הקידבכ בשחיהל יושע חוניק



ינוציח בוגינ-חוניק

 הלסאב טלאוטה ריינ תא יחידת לא ,והשלכ הדינ עבצ תיאר םא

בוש יקדבתו יבגנתלא•

הקידב יעצבתלא•
 בר םע יצעייתהו טלאוטה ריינ תא ירמש !בצמה תא רימחהל לולע הלאמ דחא לכ
 ,קלס תלכא ,ןתשה יכרדב תקלד ךל שי םאה :תמגודכ םיטרפ ךתוא לאשי אוה(
.)דועו ,הבישיה תחונת ,ןתש ןתמב באכמ תלבוס



םתכ .5

?הדינ ןיד השיאה לע לח דציכ

היופצ יתלב ,תינוציח המתכה



?םתכ והמ

.םתככ תבשחנ הנניא םלועל הקידב•

 ההז הרהטה ךילהתו ,תולח הדינ תוכלה לכ ,םתכה תובקעב הדינ בצמ עבקנ םא•
 .ןיטולחל

!םימתכ רחא ישפחת לא•

,םתכ תאצומ תא םא .תויתכלה תויעבמ ענמיהל תוצור ונא

!הקידב יעצבת לא•

)ברה ךל הרוה ןכ םא אלא(

 האצמנש ,בר תלאש םישרודה םיעבצב וא ,הדינ יעבצב המתכה וניה םתכ
.השרפה לש השוחת לכ ילב ,יופצ יתלב ןפואב



:*םיאנתה תשולשלכ םימייק םא הדינ בצמל ליבוהל לולע םתכ

 רחאל וא ,הקידב דב לע אצמנש המ לכל םיסחייתמ םניא ,םתכ לש םיאנתה תשולש*
 .תואבה תויפוקשב ללכה ןמ םיאצוי דוע יאר .חוניק

'דועו סירג' לש לדוגב אוה םתכה1.

 )רתוי וא ילארשי לקש / יאקירמא 'םייד' עבטמ לדוגכ(

.ןבל חטשמ לע אצמנ םתכה2.

.'האמוט לבקמ' חטשמ לע אצמנ םתכה3.



:םיאנתה תשולשלכ םימייק םא הדינ בצמל ליבוהל לולע םתכ

 לדוגב אוה םתכה
.'דועו סירג' לש

1

 'םייד' עבטמ לדוגכ(
 לקש / יאקירמא
)רתוי וא ילארשי

 לע אצמנ םתכה
.ןבל חטשמ

2

 לע אצמנ םתכה
 לבקמ' חטשמ
.'האמוט

3

 אל אוהו ןכתייתרחא תינוציח הביסל סחוימ תויהל לוכי םתכה םאםיאנתה תשולש לכ םימייק םא םג :בל ימיש
.הדינ בצמל םורגי

.ותשיבל ינפל קדבנ אל דגבה םא ברה תא יעדי .בר ילאש



סירג- לדוג :1 יאנת

:אמגודל .ברב ץעוויהל ךיילע היהי םישיחרת המכב

.ולדוג תא בשחל לקש לוגיע תרוצב ועיפוי םימתכש רידנ•

םיעבצ המכ לש בוליש םה םימתכ תובורק םיתעל•

 רשאכ יתייעבה עבצה תומכלו לדוגל רשקב עובקל לוכי בר קר•
 ,םיבורמ םימתכ םנשי רשאכ וא ,תובכרומ תורוצב םיעיפומ םימתכ
 לש הרקמ לכב .'דכו דגב לש תובכש המכב םיעיפומ םה רשאכ
.ברב יצעוויה– תואדוו רסוח

–'סירג' תוחפל לשלדוגב תויהל וילע ,הדינ בצמל םורגי םתכש ידכב
.)דועו סירג( *רתוי וא ילארשי לקש / יאקירמא םייד עבטמ לש לדוגב

 תפקשמ הנניא הנומתה*
יתימאה לדוגה תא



:1 יאנת– ללכה ןמ םיאצוי– םתכ

:ל רשקב בר םע יצעייתה

.לדוג לכברוחש םתכ•

)ברב יצעוויה ,םתכה רוקמל רשקב החוטב ךניא םא(

.ףוגה לע אצמנשאוהש לדוג לכב םתכ•

 )םיענצומ םירוזאב עגמ רחאל םיידיה לע וא ,ןתומה הבוגל תחתמ(

 רבד סנכוהש רחאל וא הקידב דב לע אצמנשאוהש לדוג לכב םתכ•
.קיתרנה ךותל המ

.םייתייעב תויהל םייושע ,סירגמ רתוי ןטק לדוגב םימתכ םג



ןבל חטשמ :2 יאנת

.ןבל וניאש רחא עבצ לכו ןבל :הז ןיינעב תוירוגטק יתש תויוצמ הכלהב•

.הלקה התוא הלח ,)ןבלמ ץוח( ינועבצ חטשמ לכ לע•

  )בוגינ( חוניק וא הקידב לע הלח הנניא וז הלקה

.ןבל חטשמ לע אצמיהל וילע ,הדינ בצמל םורגי םתכש ידכב

 םינבל דימת שובלל התרהט ימיב השיא לכל ץלמומ וז הביסמ :פיט
 .ןבל עבצ םהילע ןיאש םיינועבצ םיעצמבו תובגמב שמתשהלו ,םיינועבצ



:בל ימיש

 ןמז לכבםיהכ םידפ/םידגב תשיבלמ ענמיהל םיעיצמ םיבר םינבר•
 רבדה .ליחתהל לולע םומיד/רוזחמה יתמ החוטב הנניא השיאש
 תפוקתבו הקנה ,ןויריה ךלהמב דחוימב ,תויאופר תוביסמ םג ץלמומ
 קודבלו הרוק והשמ םא ןיחבהל השיא הלוכי ךכ .רבעמה ליג םורט
.תויתכלהו תויאופר תוכלשה לע ,הלש ברהו אפורה םע

 וא( םירוחש םידפ/םינותחת םידגב תשיבלל רשקב ברה םע יצעייתה•
 .הז ןיינעב תונוש תויתכלה תועד ןנשי .הרהט תעשב )דאמ םיהכ

 .בר םע יצעייתה .)ד"בח תטישל( הקידבכ בשחיהל יושע חוניק



האמוט לבקמ חטשמ :3 יאנת

 .האמוט םילבקמ– 'דכו תובגמ ,םיעצמ ,םידגב•

 ,הפצר :לשמל רורב וניא רבדה םירחא םיבר םיחטשמל רשקב•
 .דועו ןותחת יניגמ ,םידפ ,הלסא ,הלסא בשומ ,היטבמא ,םיחירא
בר ילאש

חטשמ לע אצמיהל וילע ,הדינ בצמל םורגי םתכש תנמ לע
 .האמוט לבקמ וניהש



:ללכה ןמ םיאצוי– םתכ

.םייתייעב תויהל םילולע ,ינועבצ חטשמ/דגב לע ואצמנש םימתכ

:ל רשקב בר םע יצעייתה

 .רוזחמל הפצמ תאש ןמזב אצמנ םתכ•

.'השגרה'ב הוולמ היה אצמנש םתכה•

.ןותחת ןגמ וא דגב לש הנושארה הבכשל דעבמ רבע םתכ•

.םימתכ לש תונשנו תורזוח תוירקת רחאל אצמנש םתכ•

.תיתרגש אל תוביטרב הוולמ היה אצמנש םתכה•

 .דבב גפסנ וניאש ישוג םקרמב אוה אצמנש םתכה•

  .יזיפ וא ישפנ עוזעז רחאל אצמנש םתכ•



:ללכה ןמ םיאצוי– םתכ

:ל רשקב בר םע יצעייתה

 ,קרזמ ,קיתרנ חטשמ ,המגרפאיד ,יקיתרנ ךילומ לע םד :המגודל•
 .תימינפ תיאופר הקידב עוציב רחאל אפור תופפכ

 תא םעפ יא קודבל תשרדנ תא םאה ,שומישה ינפל ,ברה םע יקדב•
 ןפואב םתקידבמ יענמיה– אל םא .שומיש רחאל ל"נה םירזיבאה
.תויתכלה תולאשמ ענמיהל ידכ ,ףרוג

 .ןתשב אצמנש םדו םיסחי םויק רחאל םדל רשקב בר םע יצעייתה•

.קיתרנל סנכוה המ רבדש רחאל ,לדוג לכב ,חטשמ לכ לע אצמנ םתכ
.)הז הרקמב םילח םניא םתכ לש םיאנתה3(



םחרה תחיתפ .6
הלפה/הדיל ,םייתודליימ / םייגולוקניג םיכילה / תוקידב

הדילב קסועה קרפב דוע ואר

?הדינ ןיד השיאה לע לח דציכ



:םייתודליימ/םייגולוקניג םיכילה/תוקידב

םייגולוקניג הקידב/ךילה תעבוק תאש ינפל ךלש ברה םע ץעייתהל יאדכ

 ךל הרוה ןכ םא אלא ,)םומיד קודבל ידכ( תיאופר הקידב רחאל הקידב יעצבת לא•
 .תאז תושעל שוריפב ברה

 םויסב אוה תיגולוקניג הקידב תעיבקל רתויב בוטה ןומזתה ,ירשפא םא :פיט
 .רשפאתמ רבדה דימת אל ךא .הרהט קספה תכרוע תאש ינפל ,ךלש רוזחמה



:םייתודליימ/םייגולוקניג םיכילה/תוקידב

.יתייעב ונניא םולוקפסב שומישה :םולוקפס•

 קר חטשמה עגנ דוע לכ .יתייעב ונניא יתרגש פאפ חטשמ ,יללכ ןפואב :פאפ חטשמ•
  .הדינ בצמל םרוג רבדה ןיא ,םחרה ראווצ לשינוציחה וקלחב

 .רתוי ינשלופ תויהל לולע )רורב אל היה ןושארה םא( רזוח פאפ חטשמ:בל ימיש•
 .ןכ ינפל בר םע יצעייתה

 יצעייתה ,הקידב עצבל תשרדנ תא ובש ןמזב פאפ חטשמ םייקל תשרדנ תא םא•
 .הקידבה עוציבל רשקב ברה םע

 תנמ לע ,הקידב עצבלתשרדנ תא ובש םויב פאפ חטשממ יענמיה :פיט
 )תסוה ששח תנוע םויב וא ,םייקנ העבש ךלהמב :המגודל( .תויעבמ ענמיהל



:םייתודליימ/םייגולוקניג םיכילה/תוקידב

.םחרה ראווצל סנכומ והשלכ רישכמ םא ךלש ברה םע יצעייתה•

 ,דבלב אפורה ירבד לע ךמתסהל ןיא .ויטרפו ךילהה םש תא תעדל ךרטצי ברה
 ,תווצמ רמוש אוה םא .הכלהה יטרפ לכב יקב וניאו תווצמ רמוש ונניא םא דחוימב
 .וירבד לע ךומסל תיאשר תא םא ברה םע יצעייתה

 ךות ןקתה לש הרסהו הסנכהל רשקב הכלהב תונוש תועד ןנשי :ימחר ךות ןקתה•
 .ברב יצעוויה .ימחר

 לע םיעיפשמה םינומרוה וא ןויריה תעינמל תולולג תלטונ תא רשאכ :תולולג•
.ךלש ישיאה חולה לע רבדה עיפשי דציכ ךלש ברה תא ילאש ,רוזחמה

 ,רבג אפורב רבודמ םא .םישנ תאפור םע רתוי חונב תושיגרמה הלאכ ןנשי :דוחיי•
 .דוחיי ינידל בל םישל שי

 תווצה רשאכ וא ,הדובעה תועשל ץוחמ אפורה תא האור תאש םימעפב עגונ רבדה
 .הנתמהה רדחב וא ךתיא וניא ךלעב רשאכ ןכ ומכו .חכונ וניא ולש



המוארט .7
ינוציח בוגינ

?הדינ ןיד השיאה לע לח דציכ



המוארט

 הווח השיא םא ,ךכיפל .הדינ תויהל הלולע השיא הבש תפסונ ךרד איה המוארט
 .בר םע תוצעייתה תשרדנ ,םתכ תאצומו ,תישפנ וא תיזיפ ,המוארט



!תבשחנ השיא לש הלימ

 ךניאש רמול ךיילע ,ךלש סוטטסה יבגל החוטב ךניא תאו הלאש ךל שי םא•
 .החוטב

 .קוחצב וא סעכ ךותמ ,הדינ תאש ירמאת לא םלועל•

 תועטב ,הדינ איהש המצע לע הריהצה השיאש הרקמב ,בר םע ץעייתהל שי•
 .הנווכב וא

.קפס לש הרקמב הדינ המצע לע ריהצהל השיאל לא

.הרוהט איהשכ ןכו ,הדינ איה יכ המצע לע הריהצמש וז איה השיאה



ברה לש ודיקפת



הלאש םילאוששכ/ברה לש ודיקפת– הפקשה

 .בר לכ לצא הנוילע תופידעב איהו ,שפנ חוקיפ תגרדב איה החפשמה תרהט
 .לארשי ללכ דיתע לע עיפשמ רבדה

 .הרוהט תויהל ךל עייסל ותלוכיבש לכ תא השעי ברה•

 .הרהטב דחי תויהל גוזל רשפאל איה בר לכ לש ותרטמ•

 יפ לע ףא .תדליימ וא אפור ומכ קוידב ,ונל עייסמש עוצקמה שיא אוה ברה•
 ולש הדובעה יהוז יכ תוניבמ ונא ,םישיגרו םייטרפ םה םירבדה ןמ קלחש
 .ןמזה לכ ךכב קסוע אוה יכו



הלאש םילאוששכ/ברה לש ודיקפת

,וילע תכמוס תאש ברב רוחבל אוה ילאידיאה רבדה•

 ףא .רזל תכלל םוקמב הריכמ תאש אפור הפידעמ תאש םשכ קוידב
 חתפל בטומ ,תימינונא הרוצב תולאש לואשל רתוי חונ ילוא היהי הליחתכלמש
 .ימינונא אל רשק

 וא ,העדוהב ,ןופלטה תועצמאב תולאש ברה תא לואשל םילוכי ,ךלעב וא תא•
 .רשק תריציל וילע תפדעומה ךרדה יהמ ברה םע אדוול בטומ .ינורטקלא ראודב

 אוהש ידכ ,ישיא ןפואב ברל תוארהל םיכירצ ,הלאש ןהב שיש תוקידב/םימתכ•
 .אל וא הדינ בצמ ןאכ שי םא עובקל לכוי

 רבד ןיאש םשכ קוידב .ברה םע וב ןודל ידמ ישיא וא יטרפ אוהש רבד ןיא•
 .ךלש אפורה םע וב ןודל ידמ ישיא אוהש



הלאש םילאוששכ/ברה לש ודיקפת

.רשפאה לככ םדקומ הרוהט תויהל תיתכלה תוביוחמ שי השיאל

!ירשפאה םדקהב ברל תולאשה תא יגיצה

 וז ןיא םלועלו ,םימש תאריל ןמיסו חבושמ רבד אוה תולאש ברה תא לואשל•
.תועינצה יכרד לש הרפה

 .ךלש ברה םע הליעי הרוצב רשקתל רתויב םיבוטה םינמזהו םיכרדה תא יאצמ•

 שיא אוה ברה ,ירכז .בר ילאש ,ךמצעב קוספל םוקמב !ךמצע לש ברה ייהת לא•
 !עוצקמה

 תויאשר ונניא ךכ ,יתפורת וא יאופרה לופיט ונמצעל תועבוק ונניאש םשכ קוידב
.הכלה יקספ ונמצעל קוספל



ברל תולאש

:הרורב הרוצב הלאשה יטרפ לכ תא םושרל בושח

?הרק הז יתמ ?הרק המ•
?ךלש רוזחמה לש בלש הזיאב•
?הרהטה קספהמ םרגנ רבדה םאה•
?קוחדה ךומה•
?םייקנ העבש תוקידב•
?םיירהצ רחא וא רקוב ?םייקנה תעבשמ םוי הזיא•
?'דכו םיעצמ/דגב לע אצמנש םתכמ וא הקידבמ האצותכ הניה הלאשה םאה•
 רוציל לכוי ברהש ךכ האירקו הרורב הרוצב רשק תריציל רפסמה תא ימשר•

 .רשק ךמע
 .םיוסמ ןמזב הבושתל הקוקז תא םאה ימשר•

 .ליחתה ךלש רוזחמה ילואש החנהב ,'הלאש' יכילשת לא םלועל



:ברה םע םהב ןודל שיש םירחא םיירשפא םימרוג

.רתויב קיודמהו אלמה עדימה תא ברל תרסומ תאש יאדוו

?הטימב דלי היה םאה•

?הוועש וא עצפ ,הציקעמ עיגהל היה לוכי םדה םאה•

?ןכל םדוק קדבנ אלש וא סבוכ אלש דגב ,ןשי םתכ תויהל יושע םתכה םאה•

?ימחר ךות ןקתה ךל שי םאה ?קיתרנב הטירש ?םירוחטמ תלבוס תא םאה•

?אוהש גוס לכמ םיעבצב תשמתשה םאה•

?ןמזה ךשמב הנתשה םתכה לש ועבצ םאה•

.תוקיודמה תוביסנה תא ברה תעידיל יאיבה:בל ימיש

 .הקנה ,ןויריה ,םיירט ןיאושינ ,רוזחמ תארקל :המגודל



הכלהה קספו ברה

.הנוכנה הבושתה תא ךל תתל ברה תא החנמ םשה תמכח•

 ונמצעב טילחהל םילוכי ונניא .ונלש םיידיל םיניינעה תא תחקל בוט ןויער הז ןיא•
.לקהל יתמו רימחהל ןוכנ יתמ

.ותבושת תא ילבק ,ברה תא תלאוש תא םא•

 .הרוהט תויהל ףידע .רתוי רימחהל ןויסינב ולש הלקהה תא יחדת לא•

 לא םלועל ,הרהבהב ךרוצ השח תא םא ,םוקמ לכמ !תופסונ תובושת גישהל יסנת לא•
.תלאששכ בושח ןותנ תספספ ילוא .הרהבה שקבלו רשקתהל ישייבתת

.תעמש וא תדמל ,תארקש רחא רבד לכל םדוק ,ברה קסופש המ•

 קר ,רחא הרקמ לע תאז ליחהל הלוכי תא .ולש תוידוחייה תוביסנה הרקמ לכל•
 .ברה תייחנהב

 .הרהט לש תואיצמ רצוי ברה לש רתיהה– "איה םימשב אל הרות"•



הכלה קספו ברה

!תרחא תחא ףא לע הלח הנניאוךל קרו ךא תדעוימ הבושתה

 ,םימיוסמ םיכרצלו בצמל םאתומ ,ברה ידי לעךל ןתינש הכלה קספ לכ•
 םדא ףא םע ישיא ןפואב ךל ןתינש קספ ףתשל ןיא .ישיא םשרמל המודב
  .תיתרבח תשרב וא ירוביצ ,יטרפ ןפואב ,רחא

 תוארנ תוביסנה םא םג ,ךיילא עגונ תרחא השיאל ןתינש קספש יחינת לא•
 .תוהז



הכלהה קספו ברה

 לבקל יחרכה .רדסב לוכהש יחינת לא ,ונממ תעמש אלו ברל הלאש תחלש םא•
 .ברהמ תישממ הבושת

 םלועל ,ויתויחנהבו ברה לש ותבושתב רכזיהל החילצמ אל וא החוטב ךניא תא םא•
 לוכהש אדוול תנמ לע ,םירבדה לע רוזחל ונממ שקבלו תינש רשקתהל ישייבתת לא
.הכלהכ השענ

 ינפל ברל תאז יריבסה ,םיוסמ ןמזב הליקמ תעד תווחל הקוקז תאש השיגרמ תא םא•
 .קסופ אוהש

 דע שחרתהש לכ תא תללוכ תאש יאדו ,ףסונ בר םע ץעייתהל ךרוצב השח תא םא•
 .ךל בישה אוה המו םדוקה ברב תצעייתהש הדבועה ללוכ ,הכ



שרדנהמ רתוי רימחהל אל– יברהמ בתכמ



תואירב



האופרו תואירב ילוקיש

 םיבצמ לש םינימסת תויהל םילולע ,םירידס אל םירוזחמ וא הרידת המתכה•
.םייאופר

 .ךלש אפורה םעו ברה םע יצעייתה•

 לכ לש םרוקמ תא עובקל ידכב תימינפ הקידב עצבל הלוכי תיתכלה תקדוב•
 ידכב םיאצממב ברה תא עדייל הילע ןכמ רחאל .םומיד/תרבסומ אל המתכה
.)קוספל תיאשר הניא תקדובה( קוספל לכוי אוהש

 .רבסומ ונניאש רבד לכ קודבל בושחו שחרתהל םילוכיש םיבר םיבצמ םנשי•

 וא יפיגנ םוהיז ,הטפא וא המזקאל המודה רועב השוחת :תוירשפא תואמגוד•
 .רתוי םירומח תויעב/םיבצמו ,ימחר ךות ןקתהל תושיגר ,יקדייח



האופרו תואירב ילוקיש

 הניחבמש תאדיוו ,הרהטה קספה תא בכעמו הדימה לע רתי ךשמתמ םומיד םא
.המילשמ האופרב םייפולח תורוקמ שפחל יאדכ םימעפל ,ןיקת לוכה תיאופר

:אמגודל

puah.org.ilה"עופ רתאב וא tahareinu.com רתאב יקדב•

.הנוזת יפסות•

.היתפואמוה•

tahareinu.com
https://puah.org.il/


םיגהנמ



הדינה תפוקתב השיאל םיגהנמ

 רבדה ןכ םא אלא תורבקה תיבב רוקיבמ ענמיהל בטומ  רוזחמב השיאל ,יללכ ןפואב•
 .םיקידצ ירבקב רוקיבל רשקב בר ילאש .רעצל הל םורגי

 .תסנכה תיבב ההבגה תעב ,המגודל ,חותפ הרות רפסב טיבהל ןיא רוזחמב השיאל•

 עגממ תוענמנ תובר םישנ ,הרותה רפס ליעמ תא קשנל םישנל רשפאתמ רשאכ•
 .רישי





http://bit.ly/2PfT4lq

