
 הרהט קספה
םייקנ העבשו
טעיקוביקבר:הבתכ
לארשי-ןבאהיחמא ברה :םוגרת

ה"ב



 ,ןיקייח ברה לש ותייחנה י"פע םנה םינידה יקספ לכ
.ב"הראב גרוא הווקמ לש ברה

ךלש ברה םע ץעייתהל שי-תולאש לש הרקמב



:הרהט דעו הדינה תליחתמ– אלמה ךילהתה

:הדינ.1

.הדינבצמתלחתהזאמתוחפלםימיהשימחלשהנתמה

:הרהטקספה.2

.קספםומידהיכתאדוומהתימינפהקידבעוציב

:םייקנהעבש.3

.םדילוטנםיבקועםימיהעבשתריפס

.תוימויתוקידביתשעוציב

:הפיפח.4

.הליבטלתונכה

:הליבט.5

.רשכהווקמבהתכלהכהליבט



הרהטל הדינמ ךילהתה :המגוד

רוזחמ

תבשישיש םויישימח םוייעיבר םויישילש םויינש םויןושאר םוי

םייקנ העבש0 םוי

7 םוי6 םוי5 םוי4 םוי3 םוי

םייקנ העבש

1234
 קספה
הרהט
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7 םוי6 םוי5םוי4 םוי3 םוי

הווקמ

הדינ לש תוחפל םימי12 )=7+5(
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!בושח

.רוזחמה תליחת לש העשהו ךיראתה תא ידעת

 .ךלש ישיאה חולב חלצומ הרהט קספה עוציב ידעת

.ליבקמב בותכ חול להני םימש ארי גוז :בל ימיש

 .קיודמ ישיא חול לוהינל םוחב תצלמומ הווקמה תייצקילפא

MyMikvahCalendar.Org


םימי השימח



הדינה תליחת ןמזמ
*ישימחה םויה דע תוחפל יניתמה
.הרהטה קספה ךילהת תלחתה ינפל

.ןכל םדוק קספ םומידה רשאכ םג שרדנ םימי השימח לש םומינימ

 :םימיה תשמח ללכל ללכה ןמ םיאצוי*
 .)םייקנ העבש ךלהמב המגודל( הדינ ימי ךלהמב שדח םומיד

5



 .ינש םוי לש העיקשב םייתסמו ןושאר םוי לש העיקשב ליחתמ ינש םוי :אמגודל

 תמייתסמו המחה תעיקשב הליחתמ תידוהיה הממיה
.תרחמלש םויה לש המחה תעיקשב

ינש םויןושאר םוי

ידוהיה ינש םוי



:אמגוד

 .םלש םוי תויהל בייח וניא1 םוי:בל ימיש
.)הלחתהה תדוקנכ ןייצל המ בר םע יצעייתה ,הירחאל וא הינפל תוקד המכ וא ,העיקשב קוידב לחה רוזחמה םא(

אוהש ןמז לכב לחה ךלש רוזחמה םא
:ינש םוי לש העיקשל ןושאר םוי לש העיקשה ןיב

 .ישימחה םויה אוה ישיש םויו ,הריפסל1 םוי אוה ינש םוי

תבשישיש םויישימח םוייעיבר םויישילש םויינש םויןושאר םוי

תבש ישיש םוי ישימח םוי יעיבר םוי ישילש םוי ינש םוי



:החירזהו העיקשה ינמז

ww.chabad.org.il רתאב םינימז החירזהו העיקשה ינמז

)םויה ינמז :לגוגב ישפח(

 ינמזל תצלמומ תימניח היצקילפא איה ...תייצקילפא
 לכב ,תרחוב תאש םינמזל תורוכזת העיצמ איה ,םויה
.םוי

http://www.chabad.org.il/


הקידב
)תימינפ( הקידבב ליחתמ תורהטיהה ךילה

ןבל הנתוכ דב תועצמאב



?תושעיהל הקידבה הכירצ דציכ

.םיעוברמ"ס10-ל8ןיבלשלדוגב,תופיפצבהגוראהנתוכיושע,ךר,ןבל:הקידבהדב 1
.תויקנןהשיקדבוםיידיהתאיצחר 2
.יקנאוהשיאדוו)'דע'(הקידבהדבתאיקדב 3
,הקידבהדבבהרומהעבצאהתאיפטע
.עבצאהלשינשהקרפמלדעתוחפלהסכיאוהשךכ 4
.הרוגסהלסאבשומלעואטבמאהןפוד,ףרפרשלעתחאלגריחינה 5
,רשפאהלככקומע)ינשהקרפמהדעתוחפלהפוטע(הקידבהדבבהפוטעהעבצאהתאיסינכה
.םיקדסהוםילפקהלכלעיגתשךכ,קיתרנהףקיהלכבםלשבוביסהתואיבבוסו 6
.)רישישמשרואבאל(םוירואבהייקנהאצותלולוכתאיקדבו,דבהתאיאיצוה
,םוקמלכמ.קזחלמשחרואבישמתשה–תונולחאללרדח,םידרשמןיינב–ןימזוניאםוירואםא(
.)םוירואבבושיקדב,ברתלאשךירצמהעבצאצמנםא

7
.ברלהתואתוארהלילכותשידכדצבהתואימיש,ברתלאשהכירצמהאצותהםא 8



הקידבב םיעבצ

אוהש ןווג לכב בר תלאש ךירצמה עבצ לש ןהשלכ תובקע וא תודוקנ שי םא
.ברל תוארהל שי ,)בוהצ לש םינווג המכו םותכ ,םוח ,דורו :המגודל(

 .תויתייעב םג ןה םודא וא רוחש לש תובקע

םודא·רוחש הדינ יעבצ

דועו·שבדבוהצ·לדרח·םותכ·רופא·םוח·הדולח·דורו
 תלאש םישרודה םיעבצ

בר

ריהבבוהצ·קוריואלוחכ·ףוקשוןבל םירוהט םיעבצ



הרהט קספה
קספ םומידה יכ תאדוומה הקידבה



*ישימחה םויבהרהט קספה תקידב יעצב
המחה תעיקש ינפל

ישימח םוייעיבר םויישילש םויינש םויןושאר םוי

0 םוי
רוזחמ

1234
 קספה
הרהט

5

)קספ ךלש םומידה רשאכ ,רתוי רחואמ םויב וא(

קספ םומידה םא ,רוזחמה תליחתמ*



:םיבלשה תעברא

:הרהטה קספה ךילהל םיבלש העברא םנשי

היטבמא / תחלקמ

הקידב .2הצחר .1

 םינפב ראשומה דב
 המחה תעיקש ינפלמ

 תאצ רחאל דעו
םיבכוכה

קוחד ךומ .3

 ינפל תימינפ הקידב
המחה תעיקש

 ,םינבל םינותחת
ןבל ןידס

םינבל .4



קספה .1
 הדיחיה הקידבה איה הרהט קספה

 המידקמ הצחר הב תרתומש

הקידבה יבלש תעברא



?תושעיהל הפיטשה הכירצ דציכ

.המחה תעיקש ינפל העש יצחכ הצחר עצבל יוצר•

 .הקידבב החלצה לש רתוי בוט יוכיסל םד תויראש הריסמ הצחרה

 םיענצומה םירוזאה תא יצחר ,ולוכ ףוגה תא ףוטשל הלוכי ךניא םא•
 .דבלב םיילגרה ןיב

 .דבעידב ףקת ןיידע הרהטה קספה ,ללכ ףוטשל ךתורשפאב ןיא םא•

.םימח םימב םינפבמו ץוחבמ *ךפוג לכ תא יצחר

.דבלב םיענצומ םירוזא יצחר ,העבש /באב העשת /רופיכ םוי /בוט םוי /תבשב*



:הצחרל םיפיט

.שבויל םורגי הז ,תחלקמ םרזב הפיטשמ יענמיה•

 ידכב ,הקידבה עוציבל תימינפה הפיטשה רחאל העש עברכ ןיתמהל ץלמומ•
 .שדחתהל תיעבטה תוחלל רשפאל

 םינובגמב וא םימב ישמתשה זאו ,תיבהמ תאצוי תאש ינפל רקובב יחלקתה•
 .הרהט קספה עוציב ינפל םיענצומה םירוזאה תא תוקנל םיחל

 .תיבל ץוחמ יבכעתתש הרקמל ,הקידב ידבו םינובגמ ךלש קיתב שיש יאדו•

 הצחרב רתוי בוט ימינפ ןויקינל עיגהל תוחילצמש םישנ שי:הבוט הצע•
 עיגהלו םיימינפה םיקדסהו םילפקה ןמ םד תיראש לכ ריסהל ידכב ,היטבמאב
 .הייקנ הקידבל



הקידב .2
תינויח איה וז הקידב

 .הקידב ילב ליחתהל םילוכי םניא םייקנה םימיה תעבש

הקידבה יבלש תעברא



?תושעיהל הקידבה הכירצ יתמ

,העיקשל בורק תושעיהל הקידבה לע ,הליחתכל
רשפאל תנמ לע העיקשה ינפל תוקד םירשעכ יוצר :פיט

 .ךרוצה הרקמב תרזוח הקידבל קיפסמ ןמז

 .המחה תעיקש ינפל םייתסהלתבייח הרהטה קספה תקידב



:העיקשה ינפל הקידב עצבל רשפא יא םא

]ןאכיצחלםויהינמזל[החנמהגלפרחאלהקידבהעוציב הנושאר תופידע

]ןאכיצחלםויהינמזל[הנטקהחנמןמזרחאלהקידבהעוציב
רשקב(ברתלאשתשרודהניאהנטקהחנמןמזרחאלתעצובמשהקידבלכ
.ברתלאשתשרוד,הנטקהחנמןמזינפלתעצובמשהקידבלכ,)עוציבהןמזל
.הילעברתלאושתאשיאדווהקידבהתאיעצב,ךרוצשיםא:פיט

הינש תופידע

ךומסבהרהטקספהתקידבעצבלחוכשלהטונתאםא
רתיל(*םויהךלהמברתויםדקומהקידביעצב,העיקשל
.העיקשלרתויךומסבושקודבליסנ.)ןוחטיב
.)הנטקהחנמןמזרחאלתפסונהקידבעצבלתחלצהאלםאברםעיצעייתה(*

תישילש תופידע
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:הרהט קספה תקידב

 הילע רוזחל ךל רתומשהדיחיה הקידבה אוה הרהטה קספה :בל ימיש•
 .הייקנ האצות תלבקל דע

.תבשחנ העיקשה ינפלש הנורחאה הקידבה קר

 לואשל ידכב דצב התוא יחינה ,בר תלאש הכירצמ הנורחאה הקידבה םא•
.אבה בלשל ימדקתהו ,ךשמהב בר

 .תרחמל בוש יסנ ,העיקשה ינפל הייקנ הקידבל עיגהל תחלצהאל םא•

 ךילע .ףקת וניא הרהטה קספה ,העיקשה רחאל הקידבה תא תעציב םא•
 .המחה תעיקש ינפל תרחמלש םויב ףסונ הרהט קספה עצבל



!םיבושח םילדבה

תוקידבה ראש לכהרהט קספה תקידב

 ינפל ךמצע תא ץוחרל ךיילע
.הרהטה קספה תקידב עוציב

 עוציב ינפל תימינפ הפיטש עצבלןיא
 .הקידבה

 תקידב לערוזחל תיאשר תא
 תלבקל דע הרהטה קספה
 הקידבה קר .הייקנ האצות

 .תבשחנהעיקשה ינפל הנורחאה

 רוזחל ןיאםלועל ,הקידב העצובש עגרב
 איה האצותה .הנממ םלעתהל וא הילע

 .תיפוס

.בר םע ץעייתהל שי ,קפס לש בצמב



קוחד ךומ .3

הקידבה יבלש תעברא



:קוחד ךומ

,הרהטה קספה תקידב תמלשה רחאל

 ךותב ותוא יריאשהו ,העיקשה ינפל ,קיתרנה קמועל ףסונ הקידב דב יסינכה
 םיבכוכה תאצ רחאל דע קיתרנה

 .)העש יצח ךרעב שי םיבכוכה תאצ רחא דעו העיקשה םדוקמ(

 ימיש ןכמ רחאל .הייקנ האצותה םא יקדבו ,םיבכוכה תאצ רחאל דבה תא יאיצוה
 .רקובב תרחמל םוי רואב ותוא קודבל תנמ לע ,יקנו רומש םוקמב דבה תא



:קוחד ךומ

 ךומסקוחדה ךומה תא סינכהל שי ,רתוי םדקומ הרהט קספה תקידב תעצבמ תא םא•
.)תוחונ-יאל םורגת שורדהמ בר ןמז ולש הראשה( העיקשה ינפל

 .בר םע יצעייתה ,םומידל וא םיבאכל םרוג קוחדה ךומה םא•

 .בר םע יצעייתה ,קוחד ךומ סינכהל תחכש םא•

 .ןמז ךשמל םינפב ראשומש דיחיה הקידבה דב אוה קוחדה ךומה•



םינבל .4

הקידבה יבלש תעברא



:םינבל

.םינבל )םיבחר אל( םינותחת שובלל יליחתה ,הקידבה רחאל•

.ךתטימ לע ןבל ןידס יסרפת•

 ילכות ,םינבל םיעצמ וא םינבל םינותחת ללכ וב ןיאש םוקמב תא םא :בל ימיש
 ילכותש דע )םימתכ םהב ןיאש( וקדבנש םיינועבצ םיעצמ/םינותחתב שמתשהל

 .הרהטה קספה תא בכעל ךרוצ ןיא .םינבל גישהל



!בושח

,ןמזב הרהטה קספה תא עצבל ינויח-ךלש ישיאה חולל הרהטה קספה עוציב תא ידעת

 היהי אל ךלעב :המגודל( ןמזב הווקמב לובטל ילכות אלש )תבשוח וא( תעדוי תא םא םג
.)הליל ותואב תיבב

:תוביס יתשמ

 .ישיאה חולב קיודמה בושיחל ינויח הרהט קספה .1

 .ןמזב הווקמב לובטל ךל רשפאלו ןורחאה עגרב תונתשהל תולולע תוביסנה .2

 עוציב תא תמלשה רשאכ ךלעבל הבותכ העדוה יחלש :פיט
 רבדה ובש דעומה לש 'דועית' ךל היהי ךכ ,הרהטה קספה
.ךלש ישיאה חולל ךשמהב ותוא ףיסוהל ילכותו השענ



םידחוימ םימיב הרהט קספה



 וב ןיאש םוקמב ,תבשב•
 דב וא קוחד ךומ ,בוריע
 .לוטלטב םירוסא הקידב
 דפ וא ןופמט ומכ אלש(
 תאצלו םשבלל רתומש
 .)רוזחמה ךלהמב םהב
 סנכומש הקידב דב•

 םינפב ראשנו המינפ
 המחה תעיקש ינפלמ
.םיבכוכה תאצ ירחא דעו

בוט םויבו תבשב :הרהט קספה

 ,ישיש םויב :בל ימיש•
 תא עצבל שי הליחתכל
 הרהטה קספה תקידב
.תורנ תקלדה ינפל
 ךתורשפאב ןיא םא•

 תקלדה ינפל קודבל
 תאש יאדו ,תורנה
 קספהה תא תמייסמ
.העיקשה ינפל
 ינפל תימינפ הקידב•

.המחה תעיקש

 תיאשר תאתבשב•
 םימח םימב שמתשהל
 תא( תבש ינפל *וממוחש
 םימח םימ םישל הלוכי
 םימ ףיסוהלו ישילש ילכב
 .)ךרוצה יפל םירק

 םירוזאה תא קר יצחר•
 ,םיילגרה ןיב םיענצומה
 דבלב םיידיב ישמתשהו
 ירהזיה ,)והשלכ דבב אלו(
 .רעיש תשילתמ

 שמתשהל תיאשר תא•
.גופס ילב .ילזונ ןובסב
 וליא בר ילאש :בוט םויב•

 םירתומ םימח זרב ימ
 .בוט םויב שומישב

םינבל .4קוחד ךומ .3הקידב .2הצחר .1
םינבל םינותחת•
ןבל ןידס•



 וליפא ,הנשה תומי לכב הרהט קספה עצבל רתומ
.באב העשתבו רופיכ םויב

:באב העשתבו רופיכ םויב

 .םיילגרה ןיב םיענצומ םירוזא קר יצחר•

:רופיכ םויב

.תבש לש תויחנהה יפל הרהט קספה יעצב

 .הרהט קספה עצבל רתומ ,ל"ר העבש ימי ךלהמב וליפא•



םייקנ העבש



 יליחתה ,חלצומ הרהטה קספה עוציב רחאלש רקובב
:םיבקוע םייקנ םימי העבש רופסל

 אוה ישיש םוי ,המחה תעיקש ינפל ישימח םויב הרהט קספה תעציב םא :המגודל
 הלילב ישימח םויבו ,7 םוי אוה אבה עובשב ישימח םוי ,םייקנה תעבש לש1 םוי

 .הווקמב תלבוט תא

 .םייקנה םימיה תעבשמ דחאוניא הרהטה קספה :בל ימיש

תבשישיש םויישימח םוייעיבר םויישילש םויינש םויןושאר םוי

םייקנ העבש0 םוי

7 םוי6 םוי5 םוי4 םוי3 םוי

םייקנ העבש

1234
 קספה
הרהט

5
2 םוי1 םוי

7 םוי6 םוי5םוי4 םוי3 םוי

הווקמ

R
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R
R

R
R

R
R

R
R

R
R

R
R



םינבל תשיבל

 הנישל ןבל ןידסב ישמתשהו םינבל םינותחתישבל•
 .םייקנה תעבש לכ ךשמב

 .םוי לכב ןידסהו םינותחתה תאיקדב•

 :ןבלב ןמצע ףיקהל תוגהונה שי

 .הנבל הליל תנותכו ,)הפיצו ןידס( ירמגל םינבל םיעצמ

 ,חוטש ןבל ןידס ךתיא יחק ,תיבל ץוחמ תעסונ תא םא :פיט
.תיבב ךניא תאשכ הלילב הטימה לע סורפל



-םייקנה םימיה תעבש ךשמב םוי לכב תוקידב יתש יעצב
:תוקידב14 כ"הסב

:םיירהצה רחא תקידב .2:רקוב תקידב .1

המחה תעיקש ינפלהחירזה רחאל

 .רחשה תולע רחאל עצבל רשפא ,ינויח ךרוצ תעב
 .)ףרוחב רקיעב ,םיקיודמה םינמזל בל ימיש(

 .הנטק החנמ ןמז רחאל עצבל רשפא ,ינויח ךרוצ תעב

 לכל עיגהל תנמ לע קיתרנה ךותב םלש בוביס יבבוסו רשפאה לככ קומע הקידבה דב תא יסינכה
 .הייקנ האצותה םא יקדבו דבה תא יאיצוה .םירתסנה םילפקה

 .תיפוס איה האצותה .האצותה ןמ םלעתהל וא הילע רוזחל ןיאםלועל– העצובש תעמ– הקידב לכב



הריפס

םייקנה םימיה תעבש תא עדומ ןפואב ירפס

.לוקב רופסל תוגהונה שי

 .הבשחמב רופסל תוגהונ ונא

תבשישיש םויישימח םוייעיבר םויישילש םויינש םויןושאר םוי

םייקנ העבש0 םוי

7 םוי6 םוי5 םוי4 םוי3 םוי

םייקנ העבש

1234
 קספה
הרהט

5
2 םוי1 םוי

7 םוי6 םוי5םוי4 םוי3 םוי

הווקמ



;םיפוצר םיבקוע םימיב תויהל תבייח הריפסה
 .םחרה ןמ ורוקמש םומיד לכמ ןיטולחל םייקנ

 הניאש הקידב תאצמ וא ,םחרה ןמ ורוקמש םומיד תיאר םא•
 תא עטוק רבדה ,םימיה תעבש ךלהמב הדינ םתכ וא ,הרוהט
 .הריפסה

 )קסופ םומידהש רחאל(שדח הרהט קספה עצבל ךיילע•
.םייקנ העבש לשהשדח הריפסב ליחתהלו

)הז הרקמב תשרדנהניא םימי השימח לש הנתמה(



!תושעיהל תבייחו הבושח הקידב לכ
 שולש תוחפל ןנשי םא קר הנמזב םייקתהל הלוכי הווקמב הליבט

:ולא תוקידב

7 םוי1 םויהרהט קספה

 לוכי הנניא הריפסה
 עוציב ינפל ליחתהל
 ףקת הרהט קספה

 ינפל םלשוהש
 .העיקשה

 תחא הקידב תוחפל
 םדקומה לכל העצובש
 לכלו החירזה רחאל

 ינפל רחואמה
 .העיקשה

 תחא הקידב תוחפל
 םדקומה לכל העצובש
 לכלו החירזה רחאל

 ינפל רחואמה
 .העיקשה

 יאדכ ,)בר לש קספ יפ לעקר( תוקידבה םומינימ תא קרו ךא תעצבמ תא םא:בל ימיש
.)4 וא3 םויב :המגודל( םייקנה םימיה תעבש עצמאב תפסונ תחא הקידב עצבל דאמ

.בוש1 םוימ רופסלו רוזחל יכרטצת אל ,יעיבשה םויב הקידב עצבל יחכשת םא ,ךכ



– העיקשהרחאל העצובש הקידבל
 .יתכלה ףקות ןיא



קוחד ךומו הרהט קספה תקידב ללוכ

תוקידב עוציב לע דוע



הקידב

 הקידבה דב תא יקדב
.יקנ אוהש אדוול

 :הקידבה ינפל

 םיידיהש יקדב:פיט
 םיחטשמהו ךלש
 .םייקנ ךביבסש

 דב תא יקדב
 םוי רואב הקידבה
 .ןיקת עבצהש אדוול

 :הקידבה רחאל



קוחד ךומו הרהט קספה

 םיימינפה םילפקה לכל עיגמה םלש בוביס( המלש הקידבש יפ לע ףא•
 הרהטה קספה לש הנורחאה הקידבה םא ,קוחד ךומב שרדנ וניא )םיקדסהו
 דבה תא יריאשהו ,תידוסי הקידב יעצב ,בר תלאש ךירצמה עבצ םע האצי ךלש
 .קוחד ךומכ םגו הרהט קספהכ םג שמשל לכוי אוהש ךכ םינפב

 טרופמכ תידוסי הקידב ותועצמאב העצובש רחאל( יקנ קוחדה ךומה םא•
 תאצ רחאל דע םינפב הראשוהו העיקשהינפל העצובש הקידב ,םדוקה ףיעסב
 קספהכ בשחייו ,העיקשה םדוקש הנורחאה הקידבכ בשחיי רבדה ,)םיבכוכה
 הכירצמה הקידבה תא ךילשהל רשפא ,הזכ הרקמב .קוחד ךומכםגו הרהט
  .בר תלאש

יתש תא ריבעהל שי ,בר תלאש ךירצמה עבצ שי קוחדה ךומה לע םג םא•
 רדס תא םושרל בל ימיש( .בר תלאשל )ול תמדוקה הקידבהו ךומה( תוקידבה
 .)'דכו היינש הקידבו הנושאר הקידב :תוקידבה



.הקידבדבקיתבדימתךלצאיקיזחה #1

.ןמזבהקידבהעוציבלדיינבתרוכזתימיש 2#

 תכלוה תאש הנושארה םעפב )םייקנה תעבשב( רקובה תקידב תא יעצב
#3 .יחכשת אלש אדוול ידכ ,)החירזה רחאל( םיתורישל

:הקידבל םיפיט

רקוב תקידב

ברע תקידב



 ןבל דב לכב שמתשהל הלוכי תא ,הקידב דב ךל ןיא םא•
 לש לדוגב ,ךרו הנתוכ יושע ,)הזגב אל( תופיפצב גורא ,יקנ
.םיעובר מ"ס7-8 ןיב

 .הקידבל שמשל לוכי וניא ןופמט•

 עוביר רוזגל רשפא ,הקידב ידב ילב תעקתנ םא :פיט
 .םינבל םינותחת וא הייפוגמ דב

הקידב דב ךל ןיא םא



ברל תולאש



 ךומב םיישק וא ,תויקנ תוקידבל עיגהל ישוק ךל שי ,אוהש ןמז לכב ,םא●
 לא .בר םע יצעייתה ,ךלש הרהטה לע עיפשמש רחא רבד לכ וא ,קוחד
.טקשב ילבסת

 אפורה םעו ברה םע יצעייתה ,םייופצ אל המתכה וא םומיד הווח תא םא●
 םירבד םנשי ,םימעפל .בוט אל הז ,םודא הזש ללגבש יחינת לא םלועל .ךלש
 לכוי בר קר .םחרה ןמ םומיד הז ןיאש רבתסמ םימעפלו הקידב םישרודה
 .בצמה תא עובקלו ןיינעב ךל ץעייל

 .ךרוצה תעשב הכיס רמוחב שמתשהל רשפא דציכ ברה תא ילאש●

 שומישל דבה תא ןיכהל דציכ בר םע יצעייתה ,תבשב הרוסא דב לש הבטרה●
 .תשרדנ תפסונ הכיס םא ,תבשב

 .תקדובל תשגל ךל ץילמהל יושע ברה ,היעבב תלקתנ תא םא●

תוחונ יאו תוקידב



-תולאש-
 וא הקידב דב לע בר תלאש ךירצמה עבצ אצמנ םא ,םייקנ העבש ימילכ ךשמב
 תא ררבל תנמ לע ברל תוארהל/בר לואשל שי ,'דכו תובגמ/םיעצמ וא דגב לע
 .בצמה

 עצבתהל לוכי שדח הרהט קספהו ,הז הרקמב הלח הניא םימיה תשמח תנתמה(
.)תידימ

 החיכש ,בר תלאש תוכירצמה תוקידב וא םימתכ תאיצמ :בל ימיש
.םינושארה םימיה תשולשב דחוימב ,םייקנה תעבש ךלהמב

 'ןוחטיב רתיל' עצבל ץלמומ ,םויה ךשמב הנעמ גישהל החילצמ ךניא םא:פיט
 תא ילטבת לא– הרקמ לכב .םוי דיספהל אלש תנמ לעשדח הרהט קספה
 .'ןוחטיב רתיל' קר איה השדחה הריפסהש ינווכתה .תמדוקה הריפסה



 הניתממ תאו בר תלאש הכירצמה הקידב ךל שי םא●
 םויה לש הלופכ הריפס לע ירמש ,ברה תבושתל
.וב היוצמ תאש

 הרהטה קספהמ תחאו ,ירוקמה הרהטה קספהמ תחא●
 .שדחה

-תולאש-



-תולאש-

 הניתממ תאו בר תלאש הכירצמה הקידב ךל שי םא●
 םויה לש הלופכ הריפס לע ירמש ,ברה תבושתל
.וב היוצמ תאש

 הרהטה קספהמ תחאו ,ירוקמה הרהטה קספהמ תחא●
 .שדחה



בר תלאש

 .ירשפאה םדקהב ברל הקידבה תא יאיבה•

!הלאש הריאשמ תאש ינפל רוזאב אצמנ ברהש יאדו•

 הפטעמה לע ברל תורעה/הלאשה תא יבתכ .ומצע הקידבה דב לע יבתכת לא•
 .תדרפנ ריינ תסיפ לע וא

 חולה לע רבדה עיפשי דציכ ברה תא ילאש ,הדינ תאש הבושת תלבקתמ םא•
.ךלש ישיאה

 .ברל יארה– יכילשת לא םלועל•

 רוזחמל הפצמ תא םא םג( הלאש הכירצמה הקידב יכילשת לא םלועל•
.)ליחתיש

:'דכו םיעצמ ,דגב ,הקידב דב לע בר תלאש ךירצמה עבצ תאצמ םא



בר תלאש

üךיראת/םוי

üםיעצמ/דגב לעםתכמ ואהקידבמ תעבונ הלאשה םאה?

üקוחד ךומ/הרהט קספה/הקידב וז התייה םאה?

üתקידב ?םימיה תעבשמ םוי הזיאמ ,ןכ םא ?םייקנה תעבשמ הקידב וז םאה 
?םיירהצ רחא וא רקוב

üםיבאכ וא תודחוימ תוביסנ ויה םאה ?הקידבה זאמ עבצב יוניש לח םאה 
?םיוולנ

üעבצ/םתכה תא וילא סחייל רשפאש רחא רוקמ ונשי םאה?

ü)וא הטירשמ תלבוס תא םא ,רוזחמל הפצמ ,הקינמ ,ןויריהב ,הלכ תא םא יטרפ 
.)'דכו קיתרנב תוחונ רסוח

üהרורב הרוצב ךלש ןופלטה רפסמ תא יבתכ. 

:שרדנה עדימה לכ תא הלאשב תללוכ תאש יאדו



תולאש/הקידב דב לש ןוסחא
 יריאשה ,הלאש ךל שי םא .הקידבה דב לעמ תויראש יריסת לא
.ברל יארהו

.תויקנ ךיידיש יאדוו חוטבו יקנ םוקמב הקידבה לע ירמש

 הקידבה דבשכ ,הייקנ הפטעמב תולאש/תוקידבה תא ימקמ:1 פיט
 .הנבל ריינ תטחממב ףוטעו ,ימינפה דצב םתכה םע לפוקמ

!ןוליינ תיקשב םיבוטר הלאש/הקידב דב יחינת לא :2 פיט



תורעה

 עוציב ךרוצל ריסהל שי ,)בר לש רתיה יפ לע שומישב( גניר הבונ
.)הליבטלו(7 םוי לש תחאו ,1 םוי לש תוקידבה תחא ,הרהט קספה

 תעבש ךלהמב םינבל ןותחת יניגמב וא םינבל םידפב שמתשהל ןיא
.)תרחא בר הרוה םא אלא( םייקנה



תועיסנ

 ,ימואלניבה ךיראתה וק תא תוצחל הדיתע תא םא
 ימי תשמח בושיחל רשקב ברה תא ילאש
 .הליבטה דעומו םייקנה תעבש ,הנתמהה

 העיסנ לש הרקמב לח וניא הז רבד :בל ימיש
 דוביא( םלש םוי אל ךא– תועש ירעפ םע םוקמל
 ינש םויב הרהט קספה :המגוד .הנשמ ונניא תועש
 עובשב ינש םויב הווקמ ותועמשמ ,קרוי וינב
.)הפוריא/לארשיב ,אבה

 וא הרהט קספה עצבל יקקדזת םא :בל ימיש
 רחאמ ,בר םע יצעייתה ,סוטמב תאשכ הקידב
 םיעסונ רשאכ תבכרומ םינמזה תעיבקש
 .הלאכש תויוריהמב



רופיס



1 רופיס

 התוא הדדוע ,ד"בח תדיסח ,הלש הרבח .תורהל התשקתה 'תבזילא
 ךא ,יברה תא התלאש איה .ותצע תא שקבלו בתכמ יברל בותכל
 חותינ ,הלש אפורה ידיב החתונ איה ,םייתניב .הנעמ לכ הלביק אל
 אל ןיידע איה בלה רעצל ךא .הלש "היעב"ה תא רותפל רומא היהש
.תורהל החילצה

 לע רתוי דיפקהל יברה הל רמא ,וזה םעפב .יברל תינשב הבתכ איה
 השוע איהש החנההמ העתפוה 'תבזילא .החפשמה תרהט יניד
 ,תיקינדבחה התדידי םע םינידה לע הרזח איה .יוארכ אלש והשמ
 תכללו ,היוגש הרוצב םימיה תעבש תא רופסל הגהנ איהש התליגו
!ידמ םדקומ דחא הליל הווקמל

 לש םינש ירחא קונית הדליו ,התרה איה הלש אבה הווקמה לילב
!הנתמה



2 רופיס

:תוחילשה תחא הרפיסש יפכ

 העיגה ,ונלש הליהקהמ תווצמ תרמוש הריעצ ,בר ןמז ינפל"
.רקובב תבשב ד"בח תיבב ללפתהל

 הל שידקהל לכוא םא הלאשו יילא השגינ איה ,הליפתה םויס רחאל
 רבכ םיסנמ הלעבו איהש יל הרפיסו תוכבל הלחה איה .תוקד המכ
 .תורהל החילצמ הנניא איה ךא ,םידלי תדלל םינש

 השיא התייה וז .הל יתרפיסו יתרכהש ,יברה לע רופיסב יתרכזנ
 הל ץעי יברה ,יברל הבתכו תורהל החילצה אלש תווצמ תרמוש
 תעתפומ התייה איה .החפשמ תרהט תרימשב קדקדל רימחהל
 רחאל .תוכלהה לכ תא הרמשו הייתד התייה איהש רחאמ ,ידמל
 .הקידב הספספ איה םעפ ידמש הל רבתסה ,הקימעמ הקידבו ןויד
 הספספ םימעפל לבא ,םויב תחא תוחפל תושעל הדיפקה םנמא איה
 .היינשה תא



 ןכא איהש אדוול הטילחהו ,יברה ירבד תא הבל ימיש החקל איה
 תוניצרב החפשמה תרהט תוכלה לש הז טביה לע תרמושו הדיפקמ
!דימ התרה איה םשה ידסחב .תוריהזבו רתוי הבר

 ופילחה ילומש הריעצה לש הינפ ,רופיסה תא רפסל יתמייסשכ
 תוכלהב דיחיה רבדה והזש הרמא איה .םלהב התייה איה .םיעבצ
 ,התיבה הכלה איה .תוחפ וב הדיפקה איהש החפשמה תרהט
.החפשמה תרהט תוכלה לכ לעו הז ןיינע לע דיפקהל ,השוחנ

 ישילשה שדוחב איהש יל רפסל האב איה ,םידחא םישדוח ינפל
 ןושארה שדוחבו ,הבל ימיש רופיסה תא החקל איה !הנוירהל
 !התרה איה ןכמ רחאלש
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