
ישיא חול

טעיקוביקבר:הבתכ
לארשי-ןבאהיחמא ברה :םוגרת

ה"ב



 ,ןיקייח ברה לש ותייחנה י"פע םנה םינידה יקספ לכ
.ב"הראב גרוא הווקמ לש ברה

ךלש ברה םע ץעייתהל שי-תולאש לש הרקמב



:ישיא חול לוהינ

 ענמיהל שרדנ םהבש םינמזה לע רומשל ידכ דעונ ישיא חול לוהינ•
 יפ לע ,הדינ בצמ שחרתהל לולע םהבש םינמז ,תוימיטניאמ
 .םימיוסמ םייתכלה םיבושיח

 תקסועה תגצמב ואר( הדינ תכפוה השיא םהבש תובר םיכרד ןנשי•
 תורצוי ןלוכ אלו ,חולה יבושיח לע תועיפשמ םיכרדה לכ אל ,)ךכב
 .השירפ תונוע

 ,ןמז לכב ,הדינ בצמ שי יכ עבוקה הכלה קספ ןתינ םאב:בושח•
 סחייתהל דציכ ברה תא לואשל ירכז ,)'וכו םיעצמ ,םידגב ,הקידב(
 .ישיאה חולב רבדל



:ישיא חול לוהינ

 םיבשחנ ,ישיאה חולה תעיבקב
.םיירבע םיכיראת קרו ךא



העיקשבליחתמ ירבעה הנשה חולב םוי לכ

 .וירחאלש םויה לשהעיקשבםייתסמו

 .ינש םוי לשהעיקשב םייתסמוהעיקשב ןושאר םויב ליחתמ ינש םוי :המגודל



הלילה תנוע

 יתשמ תבכרומ תועש עבראו םירשע תב הממי לכ
:'תונוע'

החירזהעיקש



םויה תנוע

 יתשמ תבכרומ תועש עבראו םירשע תב הממי לכ
:'תונוע'

העיקש החירז



 יתשמ תבכרומ תועש עבראו םירשע תב הממי לכ
:'תונוע'

1א
ELUL

תנוע
הלילה

תנוע
םויה

העיקש החירז

םויה תנוע
החירז העיקש

הלילה תנוע



:תיתכלהה ןמזה תרגסמ
:ןיב והשיתמ לחה ךלש רוזחמה םא-המגודל

 .םלש םוי תויהל בייח ונניא ןושארה םויה :בל ימיש
 ןמסל המ ברב יצעוויה ,העיקשה ירחא וא ינפל תוקד המכ וא העיקשב קוידב לחה רוזחמה םא(

.)הלחתהה תדוקנכ

הריפסלישימחה םויה אוהישיש םויו ,הריפסלןושארה םויה אוהינש םוי

החירז העיקש

ןושאר םוי
 העיקשהרחאל

ינש םוי
ןיבל העיקשהינפל

1ELULא

תנוע
הלילה

תנוע
םויה



:ישיא חולה לוהינ

 רוזחמה תליחת לש )םוי וא הליל(הנועהוהעשה,ךיראתה תא ידעת•
 .ךלש ישיאה חולב חלצומ הרהט קספה עוציב ידעת  .ךלש

 תעב הבותכ העדוה ךלעבל חולשל דאמ ץלמומ :פיט
 ידכ ,חלצומ הרהט קספה עוציב רחאל ןכו רוזחמה תלבק

 .ישיאה חולב םושירב תועט היהת אלש



הרהטל האמוטמ ךילהה דועית :המגוד

תבשישיש םויישימח םוייעיבר םויישילש םויינש םויןושאר םוי

םייקנ העבש0 םוי

7 םוי6 םוי5 םוי4 םוי3 םוי

םייקנ העבש

1234
 קספה
הרהט

5
2 םוי1 םוי

7 םוי6 םוי5םוי4 םוי3 םוי

הווקמ

הדינ לש תוחפל םימי12 )=7+5(



MyMikvahCalendar.Org

!בושח

.רוזחמה תליחת לש העשהו ךיראתה תא ידעת

 .ךלש ישיאה חולב חלצומ הרהט קספה עוציב ידעת

.ליבקמב בותכ חול להני םימש ארי גוז :בל ימיש

 .קיודמ ישיא חול לוהינל םוחב תצלמומ הווקמה תייצקילפא

MyMikvahCalendar.Org


 ישיאה חולל םיעבצ חתפמ
:)היצקילפאב אוהש יפכ(

הליל תנוע ההכ תיללצםוי תנוע הריהב תיללצ

)םימי5 םומינימ( םומידה ימי ריהב דורו/ההכ דורו

 םייקנ העבש ןבל/רופא

הווקמלוחכ

 הרהט ימי ריהב קורי/ההכ קורי

 השירפ תונועבוהצ

:השירפה תונוע לש םינושה םיגוסה ןומיסל םישמשמ םיאבה םילמסה

)השירפ תונוע יתש( תעצוממ הנוע– םישולשה םויה :תינוניב הנוע1.

 )תחא השירפ תנוע(– ירבעה ךיראתה :שדוח2.

 )תחא השירפ תנוע(- שרפה :הגלפה3.



 רוזחמ
10
רקובב

 קספה
הרהט
רקובב

 םייקנ העבש

הווקמ

הליל תנוע ההכ תיללצםוי תנוע הריהב תיללצ

)םימי5 םומינימ( םומידה ימי ריהב דורו/ההכ דורו

 םייקנ העבש ןבל/רופא

הווקמלוחכ

 הרהט ימי ריהב קורי/ההכ קורי

 השירפ תונועבוהצ

טסוגוא /בא :אמגוד



השירפה תונוע תא בשחל דציכ
:השירפה תונוע תא בשחל ונילע ןהבש םיכרד3 ןנשי

5ה
ELUL

תנוע
הלילה

תנוע
םויה

3ג
ELUL

תנוע
הלילה

תנוע
םויה

2ב
ELUL

תנוע
הלילה

תנוע
םויה

:תינוניב הנוע
– םישולשה םויה
 יתש( תעצוממ הנוע
 )השירפ תונוע

                    :שדוח
– ירבעה ךיראתה
)תחא השירפ תנוע(

                  :הגלפה
-שרפה
)תחא השירפ תנוע(



השירפ תנועב גוהנל שי דציכ

:השירפ  .1

 .תונוע/הנועה לכ ךלהמב םיימיטניא יסחי םייקל ןיא

 גהנמ םוקמ לכמ ,תוקחרהה יניד לכ תא רומשל ךרוצ ןיאש ףא•
 ,גוהנל חבושמו יואר ךכו ,ןקזה ר"ומדא ללוכ ,םיקסופה ברקב לבוקמ
 רשאכ םג ,הטימ התואב הנישו קוביח ,הקישנמ וענמיי גוזה ינב יכ
 ליבוהל יושעש הממ ענמיהל תנמ לע תאז .ירמגל םישובל םה
 .הז ןמזב הכלה יפ לע םירוסאה םירבדל

תינוניב הנוע /הגלפה /שדוח

1ELULא

תנוע
הלילה

תנוע
םויה



השירפ תנועב גוהנל שי דציכ

תינוניב הנוע /הגלפה /שדוח

:הקידב  .2

 .אל וא ליחתה םומידה םא אדוול ידכ הקידב עצבל שי

 םויסל דע תכשמנ השירפה ,החלצהב העצוב הייקנ הקידבש רחאל םג•
.תונוע/הנועה

 ץוחרל ,תימינפ הפיטש ףוטשל ןיא .תחלקמ ינפל הקידבה תא עצבל יאדכ•
 .בר לואשל שי ,ינויח רבדה םא .תוחשל וא חלקתהל ,היטבמאב

 .בר לואשל שי ,הקידבה עוציב ינפל החלקתה/הצחר/התחש השיא םא•

 םע יאדוו( השירפ תנוע ךלהמב הקידב לכ התשענ אל םא ברב יצעוויה•
 .)דיתעב קודבל יחכשתש םירקמב םג לח הז קספ םא ברה



:תינוניב הנוע

 .)השירפ תונוע2( רוזחמה תליחתמ ,םישולשה םויב שורפל שי

2ב
ELUL

תנוע
הלילה

תנוע
םויה



 .ךלש רוזחמה תליחתמ םוי30 יבשח

 .*1 םוי אוה רוזחמה תליחת םוי

30 םוי אוה השירפה םוי

 .)דחא םויו תועובש העברא(

 .תועש24 ןב םוי תויהל ךירצ ונניא1 םוי :בל ימיש*

:תינוניב הנוע

2ב
ELUL

תנוע
הלילה

תנוע
םויה

30



רבמטפס / לולאטסוגוא / בא

מ
1

ה
ט

תינוניב

30

רוזחמ-מ
הרהט קספה-.ט.ה

:תינוניב הנוע
:אמגוד



:תינוניב הנועב תושעל המ

:השירפ  .1

תועש24-ה לכ ךשמל ,הירחאש העיקשל העיקשמ ,30ה םויב שורפל שי

העיקשב יעיבר םוימ שורפל שי ,ישימח םוי אוה30-ה םויה םא :המגודל
 .העיקשב ישימח םויל דעו

1ELULא

תנוע
הלילה

תנוע
םויה



:תינוניב הנועב תושעל המ
:הקידב  .2

.)השירפה לש תועשה24 ףוס תארקל(העיקשל ךומסב הקידב יעצב

 תצחר ,תימינפ הפיטש תפטש םא .תחלקמ ינפל הקידבה תא עצבל יאדכ•
.בר לואשל שי ,תיחש וא תחלקתה ,היטבמאב

 תואצות לעו תינוניבה הנועה לע ךלעב תא עדייל יתכלה בויח ךיילע לטומ•
  .לואשל בויחה לטומ ךלעב לע ,ותוא תעדיי אל םא  .הקידבה

 .ירשפאה םדקהב הקידב יעצב ,תינוניב הנועב הקידב עצבל תחכש םא•

.)זאמ םימי המכ ופלח םא םג( הקידב עוציב רחאל דע םיסחי םייקל ןיא•

 .ברב וצעייתה ,גגושב םיסחי םתמייק םא•

 .תינוניבה הנועה םותבש םיבכוכה תאצ רחאל היינש הקידב עצבל הרמוח הנשי•
.ךלש ברה תא ילאש



.אבה שדוחל תרבעומ הניא םלועל תינוניב הנוע•

  .שדחמ רוזחמ תלבק לכב השדח תינוניב הנוע בשחל שי•

:תינוניב הנוע



:שדוחה תסו

 ךיראת ותואב שורפל םכילע
 לחה הבש הנוע התואבו ירבע
 השירפ תנוע( ךלש רוזחמה

.)תחא

3ג
ELUL

תנוע
הלילה

תנוע
םויה



רבמטפס / לולאטסוגוא / בא

מ

ה
ט

תינוניב

רוזחמ-מ
הרהט קספה-.ט.ה

:אמגוד

:שדוחה תסו

לולא ׳גבא ׳ג

שדוח



:שדוחהתסוב תושעל המ

:השירפ  .1

 .תונוע/הנועה לכ ךלהמב םיימיטניא יסחי םייקל ןיא

 רוזחמה לחה הבש הנוע התואבו ירבע ךיראת ותואב שורפל םכילע•
 .ךלש

 לחה הבש הנועהתואב )םוי וא הליל(תחא הנועל איה השירפה•
.ךלש רוזחמה

 תנוע תא ינמס ,םויה תנועב בא 'גב לחה ךלש רוזחמה םא:המגודל•
 .השירפ ןמזכ לולאב 'ג לשםויה

1ELULא

תנוע
הלילה

תנוע
םויה



:הקידב  .2

 ינפל ךא ,ךלש ןורחאה רוזחמה לחה הבש העשה רחאל הקידב יעצב•
 .הנועה םויס

 ,רקובב10 העשב בא 'גב לחה ךלש ןורחא רוזחמה םא :המגודל•
ינפל ךא ,רקובב10 העשה רחאל לולא 'גב הקידב עצבל ךיילע
  .העיקשה

 השירפה ,החלצהב הייקנ הקידב העצובש רחאל םגש ירכז :בל ימיש•
 םוי תנוע ,החירזב תמייתסמ הליל תנוע( הנועה םויסל דע תכשמנ
.)העיקשב תמייתסמ

:שדוחהתסוב תושעל המ



 "ררגנ" ךיראתה רשאכ :שדוח
)אבה שדוחל ךישממ(

 יתש ןנשי ,רוזחמה לש םימיה ךותב הלח שדוחה תסו םא ,םוקמ לכמ
.ד"בח ינבר ברקב תועד

 ךיראתה ,שדוחה תסוול םידעומינש ויהי אבה שדוחב :1 העד•
 יקנ אוהשכ ףלח אלש ךיראתהו )יחכונה רוזחמה לחה ובש( שדחה
 .)םדוקה רוזחמה תליחת לש ךיראתה( םומידמ

 אבה שדוחב .לולא 'בב לחה אוה ךא ,לולא 'גב רוזחמל תיפיצ :המגוד
  .ירשתב 'גב םגו 'בב םג שורפל שי

 .תלטובמ איה ,םומידמ הייקנ איה רשאכ הפלח שדוחה תסו םא



 יפ לע ,שדוחה תסו לש דבלבדחא דעומ 'יהי אבה שדוחב :2 העד•
 תמדוקה שדוחה תסו לש ךיראתה .יחכונה רוזחמה תליחת םוי
 .רוזחמה ימיב לח אוהש רחאמ ,האלה "ררגנ" וניאו לטובמ

 שי אבה שדוחב .לולא 'בב לחה אוה ךא ,לולא 'גב רוזחמל תיפיצ :המגוד
.ירשתב 'בבקר שורפל

 "ררגנ" ךיראתה רשאכ :שדוח
)אבה שדוחל ךישממ(

 תיתכלהה הרדגהה יפ לע בושיחה תא עצבת היצקילפאה

 תאש יאדו .היפל תכלוה תאש העדה יפ לע ,תעבקש

 .ךל הנוכנה תיתכלהה הרדגה תא תרחוב



:ד"בחב תועדה לכ יפל

 תא לטבמ אוה ןיא ,שדוח ותואב רתוי רחואמ ףסונ םומיד לחה םא•
.אבה שדוחב םיכיראתה ינשל שושחל ךיילע 'יהי .הנושארה הייארה

 ךיילע היהי ,בא 'כב ףסונ םומידו בא 'גב לחה םומידה םא :המגוד
 .לולאב 'כבםגו 'גבםג שורפל

 "ררגנ" ךיראתה רשאכ :שדוח
)אבה שדוחל ךישממ(



:הגלפה תסו

 לע בשוחמה םויב שורפל םכילע
 תויקנ תונוע לש חוורמה סיסב

 םירוזחמ ינש ןיב)םומידמ(
.)תחא השירפ תנוע( םימדוק

5ה
TISHREI

תנוע
הלילה

תנוע
םויה



 דחא רוזחמםויסמ תויקנ תונוע לש חוורמה תא יבשח•
 דע )םייקנה םימיה תעבש לש1 םוי=הרהט קספהרחאל(
 .)בקועה( שדחה רוזחמה לשותליחתל

 .הגלפה בשחל תנמ לע םירוזחמ ינש םישרדנ•

 תנוע( תונוע יתש םוי לכל רשאכ ,תונועב תרפסנ הגלפהה•
 .)םוי תנועו הליל

:הגלפה תסו



:הגלפה תסו

 .)םוי וא הליל( הנוכנה הנועבו ןוכנה ךיראתב חולב תאז ינמס .לחה ךלש רוזחמה•

 .םדוקה רוזחמב תעציבש הרהטה קספה ןמוסמ ובש חולב םוקמל ירזח•

 םימיה תעבש לש1 םוי והז( הרהטה קספה רחאלש הלילה תנועמ רופסל יליחתה•
.)םוי תנועו הליל תנוע :תונוע יתש=םייקנה

 .)םוי תנוע ,הליל תנוע( 'וכו6 ,4 ,2 :םיינשכ םוי לכ ירפס•

 .שדחה רוזחמה לחה הבש הנועב הריפסה תא ימייס•

 .שדחה רוזחמה לחה הבשהנועה תא לולכל שי•

 .ךלששדחה הגלפהה רפסמ והז .תינמשרפסמה תא ידעת•

?הגלפהה תא בשחל דציכ

:רוזחמהתאתלבקמתארשאכ 1 דעצ

1ELULא

רוזחמ
שדח

52



הגלפהה רפסמ :1 דעצ

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38

39 40 41 42 43 44

Example: טסוגוא / בא

׳א רוזחמ

מ

ה
ט

28

30

2
8

45 46 47 48 49 50

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34

35 36 37 38 39 40 41 42
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רבמטפס / לולא

׳ב רוזחמ

מ
52

52 הגלפה רפסמב לחה רוזחמה



:הגלפה תסו

ךלש חולב הגלפהה תנוע ןומיס

:ךלשהרהטהקספהעוציבתאתמלשהרשאכ 2 דעצ

 רוזחמל ךלש חלצומה הרהטה קספה עוציב תא תמלשה רשאכ•
 חולב הנוכנה הנועב הגלפהה רפסמ תא ינמסו יאצמ ,ירפס ,יחכונה
 .ךלש הנשה

.הגלפה לש השירפה תנוע יהוז•
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52 הגלפה רפסמב לחה רוזחמה

52 הגלפה לש השרפה תנוע

רבוטקוא / ירשת

 לש השרפה תנוע
הגלפה

52



 לש הרהטה קספהרחאלמ )הממי לכל2( תונועה תריפס םא:המגוד
 אוה ,)א רוזחמ רחאל ןושארה( ב רוזחמ ,שדחה רוזחמה תליחתל דעו א רוזחמ
 .52 לש הגלפה רפסמב
 .ךלש שדחה הגלפהה רפסמ אוה52 יזא

 לש ,שדחה הרהטה קספהרחאלש הלילה תנועב לחה תונועה תא ירפס•
 .)םייקנה םימיה תעבש לש ןושארה םויה אוהש( ב רוזחמ

.52 הנועב ךלש הריפסה תא ימייס .םיינשכ םימיהמ דחא לכ ירפס•

.ךלש ישיאה חולב הגלפה לש השירפה תנועכ ,52 הנוע תא ינמס•

 הגלפה רפסמ לכל הגלפה לש השירפ תנוע ןמסלו תונמל יכישמה :בל ימיש•
  .52-מ לודג אוהש ךל שיש

:הגלפה תסו
5TISHREIה
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החירזהעיקש

 תנועש ועמשמיגוז-יא רפסמ
.הליל תנועב לוחת השירפה

 תנועש ועמשמיגוז רפסמ
.םוי תנועב לוחת השירפה



:הגלפה לש השירפ תנועב תושעל המ

התואל הליבקמה )םוי וא הליל(תחא הנועל שורפל םכילע•
.ךלש םדוקה רוזחמה לחה הבש הנוע

 ליעפ הגלפה רפסמ לכל תחא הנועל שורפל םכילע :בל ומיש•
 ןמז לכב הגלפה תונוע המכ ויהיש יוצמ( םימדוק םירוזחממ "ררגנ"ה
 .)ןותנ

:השירפ .1

5TISHREIה



ינפל ךא ,ךלש ןורחאה רוזחמה לחה הבש העשהרחאל הקידב יעצב•
 .הנועה םויס

 ,רקובב10 העשב52 הנועב לחה ךלש ןורחא רוזחמה םא:המגודל•
 )ןורחאה הרהטה קספהמ רפסנה(52 הנועב הקידב עצבל ךיילע
  .העיקשה ינפל ךא ,רקובב10 העשה רחאל

 השירפה ,החלצהב הייקנ הקידב העצובש רחאל םגש ירכז :בל ימיש•
 םוי תנוע ,החירזב תמייתסמ הליל תנוע( הנועה םויסל דע תכשמנ
 .)העיקשב תמייתסמ

:הקידב .2

:הגלפה לש השירפ תנועב תושעל המ



:רתוי הובג הגלפה רפסמב ליחתמ רוזחמה רשאכ

 םימייקה הגלפהה ירפסממהובג רתויב שדחה הגלפהה רפסמ םא•
םיכומנה הגלפהה ירפסמ לכ תא לטבמ אוה ,ךלש ישיאה חולב
 .ונממ

 תא לטבמ אוה ,56 אוה רתויב שדחה הגלפהה רפסמ םא :המגודל•
 .52– םייקה הגלפהה רפסמ



 םימייקה הגלפהה ירפסממ ךומנ רתויב שדחה הגלפהה רפסמ םא•
.םירמשנ ונממםיהובגה הגלפהה ירפסמ ,ךלש ישיאה חולב

 לע ףסונב ,םירמשנו ,האלה "םיררגנ" וללה םיהובגה םירפסמה
 םיכיראתל שדחמ םיבשוחמ םה ,םוקמ לכמ .שדחה ךומנה רפסמה
 .רתויב שדחה הרהטה קספהמ םירפסנה ,השירפ לש םישדח

 םדוקה הגלפהה רפסמו50 אוה שדחה הגלפהה רפסמ םא :המגודל•
 םהו ,רמשיהל םיכירצ52-ו50– הגלפהה ירפסמינש יזא ,52 אוה
 .רתויב שדחה הרהטה קספהמ םיבשוחמ

:רתוי ךומנ הגלפה רפסמב ליחתמ רוזחמה רשאכ



 ונניא םדוקה הרהטה קספהמ בשוחמה ,52 הגלפה רפסמלךיראתה :בל ימיש•
 רפסנה שדח ךיראתל רבוע אוה .האלה "ררגנ"52 רפסמהש ףא ,דוע יטנוולר
 .שדחה הרהטה קספהמ

 הרהטה קספה לע ססבתהב ,ירשתב 'הב לח ,52 הגלפהה רפסמ םא :המגוד•
 ירשתב 'ה ,שדחה רוזחמה זאמ שדח הרהט קספה השוע תאש עגרב ,םדוקה
 רפסנה ,שדח ךיראתל רובעי אוה– רמשנ52 רפסמהש ףאו ,דוע יטנוולר ונניא
 .שדחה הרהטה קספהמ

52#

:רתוי ךומנ הגלפה רפסמב ליחתמ רוזחמה רשאכ
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:העובק תוירוזחמ– עובק תסו

 תא יאצמ .חולה תייצקילפאמ תורישי תושעיהל לוכי רבדה
 תא ףרצל תנמ לע ןומיסה תבית תא ינמסו "ברה תא ילאש"
 תא סיפדהל םג הלוכי תא .םתוא ןחבייש ברל םירוזחמה תמישר
 .ברל התוא תוארהלו היצקילפאה ךותמ המישרה

  .םינורחאה םישדוחה24-ב תדלי םא ברה תא עדייל יחכשת לא

3 שחרתמ רבדהו ,ךלש רוזחמה תלחתהל עובק סופד ןמתסמש םעפ לכב
 .ךלש ישיאה חולה תא בשחל שי דציכ ךלש ברב יצעוויה ,םימעפ

 םיסופד ההזת םא עירתת הווקמה חול תייצקילפא
 ץלמומ יכ ךל רמאייו העובק תוירוזחמ לש םיירשפא
 .וב ץעוויהלו ברל תונפל

3



 באב העשת ,םירופיכה םוי
לבאה ימי תעבשו

םהב שורפל שיש םיפסונ םיכיראת םה

:ףסונב

– םירופיכה םוי ךרוא לכל תורמשנ תוקחרהה לכ– םירופיכה םוי•
)!הרוהט תא םג( םויו הליל

 תועד ןנשי .באב העשת לילב םירמשנ תוקחרהה יניד– באב העשת•
 .ךלש ברה תא ילאש .םויב םג תוקחרהה יניד תרימשל רשאב תונוש

 ,תחא הטימב ןושיל ךכל ףסונב םירסוא םיקסופה .םירוסא םיימיטניא םיסחי
 .הקישנו קוביח



:ישיאה חולהו "םימד תקלוסמ"

 תשולש ךשמל תוליעפה השירפה תונוע לכ תא רומשל שי•
 הנורחאה הליבטה ןמ םירפסנה ,ןויריהה לש םינושארה םישדוחה
 הגלפהה תונוע לכו תינוניב הנוע ,שדוחה תסוול איה הנווכה .הווקמב
  .ןויריהה ינפלש םירוזחמה לע תוססובמה

 .םישדח םיבושיח םישענ אל ,םומיד ןיא דוע לכ•

 חולה לע רבדה עיפשי דציכ בר לואשל שי ,םומיד לש הרקמב•
 .ישיאה

 לואשל שי ,ןויריהל הסינכה ינפל ליעפ עובק תסוו היה םא :בל ימיש•
 .ןויריהה לש םינושארה םישדוחה תשולש ךלהמב רומשל שי המ בר

:ןויריה ךלהמב



 רוזחמה תלבק תעב תושדחתמ ישיאה חולל תועגונה תוכלהה לכ•
 רבדה קוחר וא בורק המכ דע הנשמ אל( הדילה רחאל ןושארה
 .)הדילה דעוממ

 לילמ הריפסב ,םוי40 לעמ ךשמנש ןויריה הליפה וא( הדליש השיא•
24 ךשמב "עובק תסוו" עובקל הלוכי הניא )ןורחאה הליבטה
 .םישדוח

 המ בר לואשל שי ,ןויריהל הסינכה ינפל ליעפ עובק תסוו היה םא•
 .שדחתה רוזחמה םא ,הדילה זאמ םישדוחה24 ךשמב תושעל

:הדיל רחאל

:ישיאה חולהו "םימד תקלוסמ"



:ישיאה חולהו "םימד תקלוסמ"

 הנניא ,הלש ליגה לשב ,רתוי וא םוי90 רוזחמ הלביק אלש השיא•
 םימעפ שולש בוש תלבקמ איה ןכ םא אלא( ישיא חול רומשל הכירצ
  .)וירחא אבל דחא רוזחמ ןיב םוי90-מ תוחפב ,רוזחמ

 ןושארה רוזחמב בר םע ץעייתת ליעפ עובק תסוו הל שיש השיא•
 וא םימי90 רחאל רוזחמ תלבקמ איהש רחאל דימ ןכו עיגמ וניאש
 .הלש ליגה לשב ,רתוי

:רבעמה ליג וא רבעמה ליג םורט הפוקתב



:תועיסנ
 וק תא תוצחל תדמוע תא םא
 גוהנל דציכ בר ילאש ,ךיראתה
 חולבש השירפה ימיל רשקב
 .ךלש ישיאה



 תובר םימעפ תבשחנ ,)רוחש וא םודא( יעמשמ דח ןפואב הייקנ אל האציש הקידב•
 .ברב יצעוויה .ךלש ישיאה חולה לע עיפשהל היושעו שדח רוזחמכ

 תליחת זאמ םימי7-מ הלעמל רחאל ,םייקנה םימיה תעבש ךלהמב הייקנ אל הקידב•
 םיתיעל בשחיהלהלוכי ,ירוקמה הרהטה קספה רחאל תועש24 לעמםגו ,רוזחמה
 .ךלש ברה תא ילאש .ךלש ישיאה חולה לע עיפשהל היושעו שדח םומידכ

 יושע ,הדינ בצמ עבוקה עבצ וילע אצמנש )עבצ לכב דבב וא ריינב( בוגינחוניק•
.ךלש ברה תא ילאש .ךלש ישיאה חולה לע עיפשהל

 ,הרגשב שחרתהל םייופצ םניא ,הדינ בצמל םיאיבמה 'דכו הדיל ,יאופר ךילה ,םתכ•
 .ךלש ישיאה חולה לע םיעיפשמ םניא ןכלו

 עוציב שרוד אוהש ףא ,םייקנה םימיה תעבש ךלהמב אצמנש ,אמטמ םתכ :בל ימיש•
 ובשוחי אל הגלפהה תונוע .ךלש ישיאה חולה לוהינ לע עיפשי אל ,שדח הרהט קספה
 הליבטה .ירוקמה הרהטה קספהמ אלא ,םתכה לשב השענש שדחה הרהטה קספהמ
.םינושה םיבושיחה לע ךרד םושב העיפשמ הניא לעופב הווקמב

:תורעה



 עיפשהל יושעש העינמ יעצמאב תשמתשמ וא ילנומרוה לופיטב תלפוטמ תא םא•
 ישיאה חולה לוהינ לע רבדה עיפשי דציכ ךלש ברה תא ילאש ,ךלש רוזחמה לע
 .ךלש

 חולב ןייצל המ ךלש ברה תא ילאש ,רוזחמה םומידל המידקמ המתכה ךל שי םא•
 .רוזחמה תליחתכ ישיאה

 ,לחה ךלש רוזחמהש לעופב תיאר ובש דעומה יפ לע חולב ןיוצת רוזחמה תליחת•
 .)תנשישכ :המגודל( ליחתהש ןכתייש ןמזב אלו

 ןמזב הווקמב לובטל ילכות אלש תעדוי תא םא םג ,ןמזב הרהט קספה עצבלינויח•
 חולב הגלפהה בושיח לע עיפשמ הרהטה קספה .)ל"וחב היהי ךלעב:המגודל(
.ךלש ישיאה

 .לעופב הרהטה קספה עצוב ובש ןמזה לע םיססבתמ חולב םיבושיחה :בל ימיש•
 .ישיאה חולה יבושיח לע העיפשמ הניא ,התחדנ םא םג ,המצע הליבטה

 ברה תא ילאש ,תינוניבה הנועה לש םוי ותואב לח שדוחה תסו לש ךיראתה רשאכ•
 .קיפסת תחא הקידבש וא תוקידב יתשל תשרדנ תא םאה ךלש

:תורעה



 יושע ךפהל וא ףרוחל ץיק ןועשמ רבעמהש ןמזב לחה ךלש רוזחמה םא•
 ומכ הנועה תא ירמש ,ךפהל וא הלילל םוי תנועמ הנועה תא תונשל
 תנוע ראשית הליל תנועו םוי תנוע ראשית םוי תנוע ,רמולכ( איהש
ינפל הקידבה תא עצבל אלא– העשה רחא בוקעל הכירצ ךניא ךא ,)הליל
 .הנועה םויס

 ברב יצעייתה ,אוהש גוס לכמ השירפ תנוע ןמזב לח הווקמה ליל םא•
 .ךלש

 .ךלש ברה תא ילאש ,תועש24-מ תוחפ ךשמנ םומיד םא•

 ךלהמב תושיא יסחי םויק ינפל הקידב עצבל )הכלה אל( הרמוח הנשי•
 .ךלש ישיאה חולבש *םיקפוסמה םימיה

 ךלש רוזחמה ובש רתויב םדקומה ןמזה רחאל חולב םוי לכ =םיקפוסמ םימי*
  .ליחתהל יושע

:תורעה



mikvah.org רושיאב השענ ישיאה חולה תונומת לכב שומישה

 .דבלב השחמהל םניה םימישרתהו םירויאה :בל ימיש
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